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सरकारी अस्पतािो् म्े आज
िो घंटे ओपीडी रहेगी बंि
धसरसा। हजरयाणा जसजवल
मेजडकल सज्वयसेि एसोजसएशन
जिला जसरसा इकाई के सहसजचव
डॉ. जवपुल गुप्िा ने बिाया जक
प््रेश मेजडकल सज्वयसेि
एसोजसएशन के आह््ान पर जिला
के सभी सरकारी अस्पिालो् के
जचजकत्सक आगामी बुधवार को
सुबह 9 बिे से 11 बिे िक
ओपीडी सेवाएं बंर रखिे हुए पेन-
डाउन हड्िाल पर रहे्गे। उन्हो्ने
बिाया जक बिाया जक
आपािकालीन, प््सव कक्् और
ऑपरेशन को छोड्कर सभी ओपीडी
सेवाएं रो घंटे स्थजगि रहे्गी। 

र्पये कमािे का िािच
िेकर 18.38 िाख ठगे
फतेहाबाद। साइबर ठगो् ने टोहाना
के एक व्यक्कि को टेलीग््ाम पर
र्पये कमाने का लालच रेकर
उससे लाखो् र्पये हड्प जलए।
पीजड्ि को िब अपने साथ हुई
ठगी का पिा चला िो उसने इस
बारे ऑनलाइन जशकायि रि्य
करवाई। इस मामले म्े अब साइबर
थाना फिेहाबार पुजलस ने अज््ाि
ठगो् के जखलाफ धोखाधड्ी के
आरोप मे् केस रि्य जकया है। 

युिक 7 ग््ाम हेरोइि
सलहत लगरफ्तार
राधियां। एंटी नारकोजटक्स सेल
जसरसा पुजलस टीम ने गश्ि के रौरान
राजनयां के वाड्य नंबर 9 सुल्िानपुजरया
रोड से एक युवक को हिारो् र्पए
की हैरोइन सजहि जगरफ्िार जकया है।
एंटी नारकोजटक्स सेल जसरसा प््भारी
इंस्पेक्टर शमशेर जसंह ने बिाया जक
पुजलस टीम गांव सुल्िानपुजरया के
समीप गश्ि पर थी। इस रौरान एक
युवक निर आया िो पुजलस टीम
को रेखकर वहां से फरार होने की
कोजशश करने लगा। शक के आधार
पर पुजलस ने काबू कर उिलाशी ली
िो उसके कब्िे से 7 ग््ाम 9
जमलीग््ाम हैरोइन बरामर हुई। 

1.200 लकिो गांजा
सलहत युिक काबू
फतेहाबाद। थाना सरर रजिया
पुजलस ने 1 जकलो 200 ग््ाम गांिा
बरामर कर एक युवक को
जगरफ्िार जकया है। थाना सरर
रजिया प््भारी जनरीक््क जबिे्द्् जसंह
ने बिाया जक सहायक उपजनरीक््क
राकेश कुमार के नेिृत्व मे् पुजलस
टीम को गुप्ि सूचना प््ाप्ि हुई थी
जक एक व्यक्कि लाली रोड क््ेि्् म्े
नशे का अवैध कारोबार करिा है।
सूचना प््ाप्ि होने पर पुजलस टीम ने
कार्यवाई की।

पोस्ट मैल््टक छात््िृलत
योजिा : आिेिि आमंल््तत
फतेहाबाद। उपायुक्ि डॉ. जववेक
भारिी ने बिाया जक अनुसूजचि
िाजि के छाि््ो् हेिु पोस्ट मैज््टक
छाि््वृजि योिना और अन्य जपछड्ा
वग्य जवमुक्ि िनिाजि के छाि््ो् के
जलए पोस्ट मैज््टक छाि््वृजि योिना
याजन पीएम यशस्वी घटक ज््दिीय,
के अंिग्यि शैक््जणक सि्् 2025-
26 के छाि््ो् से एनएसपी पोट्यल
पर ऑनलाइन आवेरन आमंज््िि
जकए गए है्। आवेरन करने की
अंजिम जिजथ 28 फरवरी, 2026
जनध्ायजरि की गई है। 

खबर संक््ेप
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12

जिलेभर में पंंजिजिन करीब 1 करोडं 104.54 लाख यूजनट जबिली खरंच हो रही
ठंड मे् सुबह 5 से 8 बजे तक मबजली की
खपत 10% बढ्ी, लाइन लोस ने बढ्ाई मिंता
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ठंड की रस््क के साथ जबिली
खपि बढ् गई है। खपि का टाइजमंग
भी अलग है। जबिली जनगम के
जरकॉड्य मे् अल सुबह करीब 5 से 8

बिे के बीच िीन
घंटे म्े डेढ् लाख
यूजनट जबिली
जिलेभर मे्
अजिजरक्ि खच्य
होने लगी है। इस
समय लाइन

लोस भी बढ्ा है और डायरेक्ट
जबिली चोरी की संभावना बढ्ी है।
इस समय की बढ्ी खपि और
लाइन लोस ने जबिली जनगम को
अलट्य कर जरया है। जबिली चोरी
रोकने जलए नगया है, प््त्येक सब
जडवीिन पर टीम बनाई गई है। अब
लगािार छापामार कार्यवाई होगी।

जबिली चोरी रोकने के जलए
अलसुबह चार बिे से छापेमारी का
शेड््ूल िैयार जकया गया है,
िबजक कुछ टीमे् अलग-अलग
समय पर भी िांच करे्गी, िाजक

जकसी भी समय होने वाली चोरी को
पकड्ा िा सके। इन जरनो् जनगम
द््ारा जिलेभर मे् प््जिजरन करीब
एक करोड् 104.54 लाख यूजनट
जबिली खच्य हो रही है। शाम से
लेकर राि 10 बिे िक खच्य होने

वाली जबिली अलग और सुबह
भौर मे् खच्य होने का आंकड्ा
अलग है। जबिली जनगम के
अजधकारी की माने् िो घरेलू
जबिली सप्लाई मे् अचानक वृज््द
होने का कारण जबिली चोरी हो

सकिा है। जनगम के आंकड्े मे्
अक्टूबर के अंजिम सप्िाह म्े
आपूज्िय की गई जबिली की खपि
पांच जरनो् का आंकड्ा जनकाला
गया है, जिसका जमलान अब की
िारीखो् से जकया गया है। खास बाि

यह है जक कई स्थानो् पर जबजलंग
चल रही है, जिसमे् आने वाली
रीजडंग कम है और गली मे् लगे
ट््ांसफाम्यर की रीजडंग अजधक है,
जिसस े यह चोरी का अंरेशा और
भी प््बल हो रहा है।

लबजिी घर मे् िगे बड्े ट््ांसफाम्रर ि मशीिरी। 

n सनगम ने
22 टीमों
का गठन
सकया 

चि रहे हीटर, िहािे के 
लिए रॉड का प््योग 

प््थम दृष््या जांच मे् आया है कक िोग अि सुबह
कुछ समय के किए गित तरीके से हीटर भी चिाना
शुर् कर कदए है्। नहाने के किए इिेक्क््िक राड का
प््योग ककया जा रहा है। इसके किए डायरेक्ट कुंडी
कनेक्शन का प््योग ककया जा रहा है। ग््ामीण
इिाको् मे् पशुओ् के किए िोगो् ने वाम्यर और हीटर
कनयकमत र्प से चिाना शुर् कर कदया है, कजसका
असर अि सुबह के घंटे म्े कदखना शुर् हो गया है। 

चोरी लकसी सूरत मे् 
बि्ारश्त िही् की जाएगी

कबजिी कनगम के अकधकाकरयो् का कहना है
कक कबजिी कजतनी भी चाकहए िोगो् को प््दान
की जा रही है, िेककन िोगो् को वैध तरीके से
कबजिी खच्य करना होगा। चोरी ककसी सूरत
मे् बद्ायश्त नही् की जाएगी। इनपुट कमि रहा
है कक कुछ कवशेि समय मे् चोरी की जा रही
है। जल्द ही टीमो् को छापामार कार्यवाई के
किए तैयार ककया जा रहा है।

लपछिे साि पहिे 150 
चोलरयां पकड्ी गई थी

कबजिी कनगम द््ारा वि्य-2024 मे् टीम गकठत कर
छापामार कार्यवाई की गई थी। पूरे साि मे् सात बार
कार्यवाई की गई थी, कजसमे् तीन बार फतेहाबाद की
टीमो् ने छापा मारा था। जबकक चार बार की कार्यवाई
स्थानीय स््र पर एक्सईन की देखरेख मे् ककया गया
था। टीमो् ने इस अकभयान मे् 1750 िोगो् को रंगे हाथ
कबजिी चोरी करते हुए पकड्ा था, कजन पर करीब
एक करोड् 70 िाख र्पए का जुम्ायना िगाया था।

लकसािो्, मजिूरो् िे िकया आक््ोश प््िश्रि 
िुि्रशा के लिए सरकारी िीलतयां

लजम्मेिार : बहबिपुलरया 
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के्द्् एवं राज्य की भािपा सरकार
िनिा की रोिी-रोटी, जशक््ा
स्वास्थ्य, खेिी और रोिगार पर
हमला कर रही है। श््म कानूनो् को
खत्म करने और लेबर कोड लागू
करके मिरूरो् के जहिो् पर
कुठाराघाि जकया है, इसजलए हमे्
अपने संवैधाजनक अजधकारो् को
बचाने के जलए व्यापक आंरोलन
का जनम्ायण करना पड्ेगा। यह बाि
जकसान-मिरूर नेिा रामकुमार
बहबलपुजरया ने डीसी काय्ायलय पर
प््रश्यन के रौरान कही। जकसान
सभा, खेि एवं ग््ामीण मिरूर
यूजनयन, सीआईटीयू, जरटायड्य
कम्यचारी संघ, सव्य कम्यचारी संघ
से िुड्े हुए हिारो् जकसान, मिरूर,
कम्यचारी, पजरयोिना वक्करो्,
सफाई कम्यचाजरयो्, मनरेगा

मिरूरो्, जनम्ायण मिरूरो् ने अपनी
मांगो् को लेकर प््रश्यन जकया।
काय्यक््म की अध्यक््िा िगिार
जसंह, ओमप््काश अनेिा, जवष्णु
रत्् शम्ाय, प्यारा राम म्यो्र, कृष्ण
कुमार िाखड् ने संयुक्ि र्प से की
िथा संचालन रामकुमार
बहबलपुजरया ने जकया। प््र्यशन के
माध्यम से प््धानमंि््ी के नाम 21
सूि््ीय मांग पि्् सौ्पा गया और
फिेहाबार जिले से संबंजधि अलग
से मांग पि्् उपायुक्ि के नाम 
सौ्पा गया। 

फतेहाबाद। डीसी काय्ाालय पर प््दि्ान
के बाद ज््ापन सौ्पते हुए।

फतेहाबाद। डीसी काय्ाालय पर प््दि्ान करते तकसान, मजदूर व कम्ाचारी।

2023 मे् िज्र 
हुआ था केस

मन्नू ने बताया कक कम्यबीर
पुकनया ने पुकनया स्टीि

फन््ीचर फम्य, पुकनया
िाटरी एवं कमेटी स्कीम

के नाम पर आम िोगो् को
अकधक ब्याज और मोटे

िाभ का िािच देकर
करीब 60 करोड् र्पये की

जमा राकश एकक््तत की।
कई वि््ो् तक िोगो् से बड्ी

रकम जमा करवाई जाती
रही, िेककन जब कनवेशको्

ने अपने पैसे वापस मांगे तो
आरोपी टािमटोि करते

रहे और बाद मे् काय्ायिय
बंद कर फरार हो गए।

इस मामिे म्े माच्य 2023 मे्
केस दज्य हुआ था, कजसमे्
4 आरोकपयो् की कगरफ्तारी

हो चुकी है।

60 करोड ्धचटफडं घोटािा: मखुय् आरोपी की
करोड्ो ्की सपंध््ियां अटचै करिे की प्ध्््कया िरु्

प््शासि की बड्ी कार्रिाई, पील्डत लििेशको् को राहत की उम्मीि
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क््ेि्् मे् हुए 60 करोड् के जचटफंड
घोटाले के मामले मे् जिला प््शासन ने
कार्यवाई िेि कर री है। प््शासन ने
सख्ि करम उठािे हुए घोटाले के
मुख्य आरोपी कम्यबीर पुजनया सजहि
उसके पजरवार के सरस्यो् की करोड्ो्
र्पए की चल-अचल संपज््तयो् को
अटैच जकया िा रहा है, जिससे पीजड्ि
पक्् म्े खुशी का माहौल है। पि््कारो् से

बािचीि करिे हुए पीजड्ि पक्् के
वकील अंजकि भालोजठया ने बिाया
जक रो अजधवक्िाओ् सजहि करीबन
30 से अजधक लोगो् के र्पए इस
जचटफंड मे् केस मे् फंसे हुए है्। इस पर
उन्हो्ने हाईकोट्य, सेशन कोट्य और
टोहाना कोट्य मे् केस की मिबूि पैरवी

की। इस मामले म्े चार आरोजपयो् की
जगरफ्िारी हो चुकी है। लंबी िांच के
बार अब मुख्य आरोपी कम्यबीर पुजनया
और उसके पजरवार के जखलाफ सख्ि
करम उठाए िा रहे है्। पीजड्ि मन्नू
जसंगला ने बिाया जक लंबे समय से इस
केस मे् वे सभी न्याय का इंििार कर
रहे थे। अब प््शासन ने घोटाले से
अज्ियि अवैध कमाई का पिा लगािे
हुए उनकी करोड्ो् की चल-अचल
संपज््तयो् को अटैच करने की प््ज््कया
शुर् कर री है। पीजड्िो् का पैसा वापस
जरलाने और आरोजपयो् पर आज्थयक
रबाव बनाने के जलए यह कार्यवाई बेहर
िर्री थी। 

टोहाना। पि््कारो् से बातचीत करते पीति्त
पक्् के लोग।

n करीबन 30 से अतिक लोगो् के र्पए
इस तचटफंड मे् केस मे् फंसे हुए

टोहािा में अमब्डेकर चौक सथ्ित साव्यरधिक
भधूम पर अविै कब्र ेपर प््िासि सखत्

पुलिस िे 6 िोगो् पर िकया मुकिमा िज्र

हरिभूरि न्यूज: टोहाना

अम्बेडकर चौक क्सथि साव्यिजनक
भूजम को अवैध र्प से हड्पने के
प््यास के गंभीर मामले मे् नगर
पजरषर टोहाना की जशकायि पर
थाना शहर टोहाना पुजलस द््ारा 6
व्यक्कियो् के जखलाफ मुकरमा रि्य
जकया है। यह भूजम लंबे समय से
पुराने बस अड््े एवं पक्बलक
शौचालय के र्प मे् उपयोग की
िािी रही है, जिसे कुछ व्यक्कियो्
द््ारा फि््ी रस््ावेिो् के सहारे जनिी
संपज््त बिाने की कोजशश की िा
रही थी। नगर पजरषर टोहाना के

काय्यकारी अजधकारी पंकि ढाण्डा
द््ारा रि्य कराई गई जशकायि मे्
आरोप लगाया गया जक रिनी,
पार्ल, राहुल सभी जनवासी वाड्य 18
टोहाना, रणबीर जनवासी िमालपुर
शेखा, रामनारायण जनवासी प््ेम
नगर, नरवाना िथा सुनील खोबड्ा
जनवासी टोहाना ने ऑनलाइन
जसस्टम का रुर्पयोग करिे हुए
साव्यिजनक भूजम पर कब्िा करने
की साजिश रची। 

जांच मे् खुिासे
इस मामिे मे् प््ारंकभक जांच मे् अनेक
चौ्काने वािे खुिासे हुए है्। उपमंडि
अकधकारी (नागकरक) टोहाना द््ारा की
गई प््ारंकभक जांच मे् कई महत्वपूण्य
तथ्य उजागर हुए, कजनसे कशकायत के
आरोपो् को मजबूती कमिी है। वसीका
नंबर 2262 कदनांक 13.09.2024 और
वसीका नंबर 2802 कदनांक 25.10.2024
मे् कजन प््ॉपट््ी आईडी व स्थानो् का
उल्िेख है, उनकी वास््कवक स्सथकत
मौके से मेि नही् खाती। कवके््ता और
खरीददार पक्् ने अिग-अिग स्थानो्
की प््ॉपट््ी को अम्बेडकर चौक की
भूकम से जोडक़र प््स््ुत करने का
प््यास ककया। 

ऑपरेशि ‘ट््ैकडाउि : अब तक 67 लगरफ्तार
एक ही लिि मे् 5 कुख्यात

आरोपी भेजे सिाखो् के पीछे
फतेहाबाद। पुजलस अधीक््क
जसद््ांि िैन के जरशा-जनर््ेशानुसार
जिले म्े चलाए िा रहे ‘ऑपरेशन
ट््ैकडाउन’ के िहि फिेहाबार
पुजलस ने एक ही जरन मे् 5 कुख्याि
अपराजधयो् को जगरफ्िार कर िेल
भेिा है। अब िक ऑपरेशन
ट््ैकडाउन के रौरान हत्या, हत्या का
प््यास, डकैिी, लूट, स्नैजचंग,
अवैध हजथयार रखने, संगजठि
अपराध सजहि कई गंभीर धाराओ् मे्
शाजमल कुल 67 आरोजपयो् को
पुजलस सलाखो् के पीछे भेि चुकी
है। पुजलस अधीक््क ने बिाया जक
यह अजभयान जवशेष र्प से उन
अपराजधयो् के जवर्द्् चलाया िा
रहा है।

कार्रिाई की गई
शहर टोहाना प््भारी कनरीक््क
प््हिाद कसंह की टीम ने कार्यवाई
करते हुए मारपीट के मामिे म्े
वांकछत आरोपी महक पुत्् सतपाि,
कनवासी टोहाना को कगरफ्तार
ककया। यह आरोपी 20 अक्टूबर की
रात चंडीगढ् रोड स्सथत एक शराब
ठेके पर काकरंदे से मारपीट करने
व जान से मारने के प््यास के
मामिे म्े फरार चि रहा था।
भट्््किां पुकिस ने अवैध हकथयार व
संगकठत अपराध के आरोपी
बिराज पुत्् हेमराज कनवासी प््ताप
नगर, भट्््किां को कगरफ्तार ककया
है। यह आरोपी िंबे समय से फरार
चि रहा था। सदर रकतया पुकिस की
दो बड्ी कगरफ्ताकरयां की है। 

िुकाि से मलहिाएं 300
सूट चुराकर हुई िापता

धसरसा। रामनगजरया वाड्य नंबर 26
क्सथि शीिला गारमे्ट्स मे् हुई चोरी
का सीसीटीवी वीजडयो सामने आया
है। वीजडयो मे् करीब आठ मजहलाएं
चोरी करिे जरख रही है, जिनमे् हाथो्
मे् प्लाक्सटक के गट््े है् और सभी ने
रुपट््ेे या गम्य शॉल से शरीर व चेहरे
को ढका हुआ है। रुकान से 300 से
ज्यारा सूट चोरी कर उनकी गठड्ी
बांधकर कंधे पर उठाकर लेकर िािे
जरख रही है।
पुजलस को री जशकायि मे् रुकानरार
जपंकी ने बिाया जक जक सभी
मजहलाएं इिनी शाजिर थी जक चोरी
करिे समय रुकान का पूरा शटर नही्
खोला। रुकान का शटर आधा
खोलकर एक मजहला अंरर िािी है
और रुकान से एक-एक सूट बाहर
पकड्ािी है। बाहरी टेबल पर बैठी
मजहलाएं उनको गठड्ी मे् रखिी है। 

पुलिस की जांच जारी
हािांकक इस मामिे म्े बीजेपी

कजिाध्यक्् ने कहा था कक कजस
जगह बैनर िगा है, वह

सरकारी प््ोपट््ी है। इस मामिे म्े
21 नवंबर को बीजेपी कजिाध्यक््

प््वीण जोड्ा ने एसपी कसद््ांत
जैन से बात कर मामिे म्े

एफआईआर दज्य करने को
कहा था। अब मामिे के तीन
कदन बाद डीएसडब्ल्यूओ की

कशकायत पर केस दज्य हुआ है।
इस संबंध मे् पुकिस प््वक्ता
कवनोद कुमार ने बताया कक

डीएसडब्ल्यूओ की कशकायत पर
अज््ात के कखिाफ केस दज्य
ककया गया है। आगामी जांच

जारी है। युवा कांग््ेस के
कजिाध्यक्् संजय ठरवा ने बताया
कक पुकिस ने केस दज्य ककया है।
मेरे पास फोन आया था। पुकिस

ने पूछताछ के किए बुिाया है।

सरकारी बिैर पर काधिख पोति ेके
मामि ेमें पधुिस ि ेदर्य की एफआईआर

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

लघु सजचवालय के बाहर लगे सरकारी बैनर मे् भािपा
नेिाओ् के चेहरो् पर काजलख पोिने के मामले मे्

फिेहाबार पुजलस ने अज््ाि लोगो् के
जखलाफ एफआईआर रि्य कर ली
है। इस बारे जिला समाि कल्याण
अजधकारी परमिीि कौर द््ारा
पुजलस को जशकायि रि्य करवाई
गई है। यूथ कांग््ेस काय्यकि्ायओ्
पर बैनर पर काजलख पोिले और
उस पर ‘वोट चोर गद््ी छोड्’ नारा
जलखने का आरोप लगा है। इसके
साथ ही युवा कांग््ेस जिलाध्यक््

संिय ठरवा को पूछिाछ के जलए पुजलस ने िलब जकया
है। पुजलस को री जशकायि मे् जिला समाि कल्याण

अजधकारी परमिीि कौर ने कहा जक सरकारी संपज््त को
कुछ असामाजिक ित्वो् ने खराब करने की कोजशश की
है। पीएम नरे्द्् मोरी, सीएम नायब सैनी और कैजबनेट मंि््ी
कृष्ण बेरी के होज्डि्ग पर ब्लैक माज्कि्ग की गई है, इसजलए
असामाजिक ित्वो् के जवर्द्् कार्यवाई की िाए। बिा रे् जक
20 नवंबर को लघु सजचवालय के बाहर लगे होज्डि्ग पर
कुछ युवको् ने काजलख पोि री गई थी। साथ ही होज्डि्ग पर
वोट चोर गद््ी छोड् िैसे नारे भी जलखे गए। इसका वीजडयो
भी सोशल मीजडया पर वायरल हुआ था।

फतेहाबाद। सरकारी बैनर पर पोती गई कातलख।n पीएम नरेंदंं
मोदी, िीएम
नायब िैनी और
कैसबनेट मंतंंी
कृषंण बेदी के
होसंडिंग पर बंलैक
मासंकिंग की गई

होल्डि्ग पर िोट चोर गद््ी छोड् जैसे िारे भी लिखे गए

10 लकिो 200 ग््ाम िशा बरामि
सीआईए रलतया िे चूरा पोस््
सलहत तस्कर को लकया काबू

फतेहाबाद। ऑपरेशन िीवन
ज्योजि के िहि सीआईए रजिया टीम
ने नशा िस्करी के जखलाफ
सफलिा अज्ियि करिे हुए 10
जकलो 200 ग््ाम चूरा पोस्् बरामर
कर एक आरोपी को काबू जकया है।
सीआईए रजिया प््भारी सहायक
उपजनरीक््क जरछपाल जसंह ने बिाया
जक सहायक उपजनरीक््क कुलरीप
जसंह के नेिृत्व मे् पुजलस टीम को
गुप्ि सूचना जमली थी जक एक
व्यक्कि भारी माि््ा मे् चूरा पोस््
लेकर गांव सजनयाना क््ेि्् मे् सप्लाई
करने की जफराक मे् है। सूचना के
आधार पर टीम ने िुरंि रणनीजि

बनाकर संजरग्ध स्थान पर नाका
लगाया। थोड्ी रेर बार वहां पहुंचे
एक संजरग्ध व्यक्कि को रोककर
उसकी िलाशी ली गई, जिसकी
पहचान गुलाब जसंह पिु्् गोजबंर राम,
जनवासी अरनो, जिला पजटयाला,
पंिाब के र्प मे् हुई। 

चूरापोस्् सतहत तगरफ्तार तस्कर।

संवाद राध््ि ठहराव काय्यक््म मंे आई धिकायतो् में अधिकांि का धकया धिपटारा

प््शासन का लक्््य ग््ामीणो् को ममले
योजनाओ् का लाभ उनके द््ार: एडीसी

ग््ामीणो् की ओर
से 37 से अधिक

धिकायतंे प््ाप्त हुई

हरिभूरि न्यूज: रिििा

जिला प््शासन द््ारा कालांवाली
उपमंडल के गांव ख्योवाली मे् राज््ि
ठहराव काय्यक््म का आयोिन
जकया गया। काय्यक््म मे् अजिजरक्ि
उपायुक्ि वीरे्द् ् सहरावि और
डबवाली पुजलस अधीक््क जनजकिा
खट््र ने ग््ामीणो् की समस्याएं
सुनिे हुए संबंजधि अजधकाजरयो् को
उनके त्वजरि समाधान के जनर््ेश
जरए। प््शासजनक अजधकाजरयो् के
गांव पहुंचने पर सरपंच जसद््ांि

गोरारा, हनुमान गोरारा सजहि
गणमान्य व्यक्कियो् ने उनका
स्वागि जकया। काय्यक््म की

शुर्आि पौधारोपण के साथ की
गई। इस काय्यक््म मे् 37 से अजधक
जशकायिे् ग््ामीणो् की ओर से रखी

गई, ज्यारािर समस्याओ् का मौके
पर ही जनवारण जकया गया। गांव
ख्योवाली व आसपास के गांवो् से
आए ग््ामीणो् ने गांव म्े नशा,

आवारा कुत््े, िंगली सुअर,
जबिली-पानी, पजरवार पहचान
पि््, प्लॉट रेने से संबंजधि
जशकायिे् रखी। 

सिरिा। रात््ि ठहराव के दौरान लोगो् की तिकायते् सुनते एडीसी।

समस्याओ् का मौके पर हो लिपटाि: सहराित
इस अवसर पर अकतकरक्त उपायुक्त वीरे्द्् सहरावत ने कहा कक राक््त
ठहराव काय्यक््म का उद््ेश्य प््शासन और जनता के बीच सीधे संवाद को
मजबूत करना है। उन्हो्ने कहा कक प््देश सरकार व कजिा प््शासन का
िक्््य है कक ग््ामीणो् को सुकवधाएं उनके द््ार पर ही कमिे् और समस्याओ्
का कनपटान मौके पर हो सके। उन्हो्ने काय्यक््म के दौरान प््ाप्त सभी
कशकायतो् और सुझावो् को गंभीरता से सुनकर कवभागीय अकधकाकरयो् को
तत्काि समाधान सुकनक््ित करने के कनद््ेश कदए।

छात््ाओ् के लिए स्कूि बस
के प््बंध के लिए लिि््ेश
ग््ामीणो् ने समस्या रखी की कक

छात््ाओ् को पढन्े के किए दूसरे गांव
मे् जाना पड्ता है और बस सुकवधा न
होने के कारण उन्हे् परेशानी उठानी

पड् रही है। अकतकरक्त उपायुक्त ने
जीएम रोडवेज को कनद््ेश कदए कक

छात््ाओ् के किए स्कूि समय के
अनुसार बस सुकवधा उपिब्ध करवाई

जाए ताकक उन्हे् ककसी प््कार की
परेशानी न हो।

स्टॉि िगा िी लिभागीय
योजिाओ् की जािकारी

काय्यक््म मे् कबजिी कनगम, क््कड, कजिा
खाद्् एवं आपूक्तय कनयंत््क काय्ायिय,

पंचायत कवभाग, राजस्व कवभाग, कजिा
कल्याण कवभाग, समाज कल्याण कवभाग,

श््म कवभाग, बागवानी कवभाग, कृकि
कवभाग, पशुपािन कवभाग, स्वास्थ्य कवभाग,

मकहिा एवं बाि कवकास कवभाग, आयुि
कवभाग, वन कवभाग और जनस्वास्थ्य

कवभाग द््ारा स्टॉि िगाकर अपने अपने
कवभागो् की योजनाओ् की जानकारी दी।
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राग की भूचमका चनभाना मेरे चलए
रोमांिक और भावनात्मक दोनो् है।

उसका चकरदार बहुि गहराई चलए हुए है। ऐसे
चकरदार को चनभाने के चलए म्ेटली चरट होना
बहुि हेक्िरुल होिा है। वैसे भी मै् हमेशा से
अिनी चरचजकल और मे्टल हेक्ि को लेकर
कॉन्शस रहा हूं और इसके चलए डेली एरट्ा
करिा रहिा हूं।
डाइट प़लान: मेरा डाइट प्लान ज्यादािर
चसंिल और संिुचलि रहिा है। सुबह हक्का
और हेक्दी नाक्िा करिा हूं। इसमे् ओट्स,
अंडे या चरर रल लेिा हूं। दोिहर मे् घर का
बना खाना िसंद है, चजसमे् दाल, सध्जी,
सलाद और ब््ाउन राइस या रोटी होिी है। राि
का खाना मै् हक्का रखिा हूं। चदन भर खूब
िानी िीने की कोचशश करिा हूं और जंक
रूड से चजिना हो सके दूर रहिा हूं।
वक़कआउट ऱटीन: मेरा वक्फआउट र्टीन,
शूट शडे््ूल िर चनभ्ार करिा है। लेचकन मै्
सप्िाह मे् कम से कम िीन चदन जर्र
एक्सरसाइज करिा हूं। इसमे् काच्डियो, वेट
ट््ेचनंग और चकसी चदन योग या रंक्शनल
ट््ेचनंग शाचमल होिी है। शूट िर भी अगर

समय चमलिा है िो िोड़्ी देर वॉक कर लेिा
हूं। वक्फआउट चमस नही् करिा हूं।
मैनेज करता हंू टाइम: सि कहंू िो
वक्फआउट के चलए समय चनकालना मुश्ककल
होिा है, लेचकन यह चरट रहने के चलए बहुि
जर्री भी है। इसचलए मै् अिने चदन की
प्लाचनंग िहले से कर लेिा हूं। अगर सुबह

शूट हो, िो वक्फआउट शाम को कर लेिा हूं।
अगर दोिहर या शाम का शूट है िो सुबह
वक्फआउट कर लेिा हूं। और कभी-कभी सेट
िर ही िोड़्ा समय चनकालकर कोई छोटी-
मोटी चरचजकल एश्कटचवटी कर लेिा हूं।
ऐसे रहता हूं मे़टली तफट: मेरे चलए
शारीचरक के साि ही मानचसक थ्वाथ्थ्य भी

बहुि महत्विूण्ा है। इसके चलए मै् रोज कुछ
चमनट मेचडटेशन या डीि ब््ीचदंग करिा हूं।
चकिाब्े िढ़्ना मेरी हैचबट म्े शाचमल है।
िचरवार और दोस््ो् से बाििीि करना मुिे
संिुचलि रखिा है। इसके आनावा मै् मानिा
हूं अिने मन की सुनना और खुद को ज्यादा
भार या िनाव न देना बहुि मायने रखिा है।
तफटनेस आइडल: मुिे हमेशा से ऋचिक
रोशन और चमचलंद सोमन ने प््ेचरि चकया है।
दोनो् चसर्फ शारीचरक िौर िर ही नही्, बश्कक
मानचसक र्ि से भी बेहद मजबूि है्। उनकी
लाइरथ्टाइल और अनुशासन मुिे यह
चसखािे है् चक चरटनेस एक लंबी यात््ा है।
यह चनरंिर िलिी है, इसमे् कोई शॉट्ाकट नही्
होिा है।
रीडस़श को मैसेज: मेरा सबसे बड़्ा चरटनेस
मंत्् है- कंचसथ्टे्सी इज द की। यानी चरटनेस
के चलए आि िाहे चकिना भी छोटा कदम
उठाएं, लेचकन उसे रोज जारी रखे्। चरटनेस
चसर्फ चजम जाने से नही् आिी, बश्कक एक
हेक्दी लाइरथ्टाइल अिनाने से आिी है।
इसमे् हेक्दी डाइट, अच्छी नी्द और
सकारात्मक सोि शाचमल होिी है। इसे
लगािार रॉलो करना होिा है, डेली एरट्ा
करना होिा है। * प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

चि

च्दायो् के चलए लेमन ग््ास, बहुि
खास हब्ा मानी जािी है। इसचलए

इसे सच्दायो् की ‘वाच्मि्ग हब्ा’ कहा जािा है।
क्यो्चक यह केवल थ्वाद या सुगंध का स््ोि
नही् है बश्कक यह प््ाकृचिक र्ि से गम्ााहट
देने वाली जड़ी-बूटी है, इसचलए ठंड के
प््ारंचभक चदनो् मे् लेमन ग््ास के सेवन से कई
रायदे होिे ह्ै।
बढ़़ाए रोग प़़ततरोधक क़़मता: लेमन ग््ास
मे् कुदरिी र्ि से रोग प््चिरोधक क््मिा
बढ़्ाने का गुण होिा है, इसचलए सच्दायो् की
शुर्आि मे् जब शरीर खांसी, जुकाम और
बुखार के संक््मण से िीिड़ि होिा है, िब
इसका इस््ेमाल लाभकारी होिा है। लेमन
ग््ास मे् चसंटल और जेरोचनयोल जैसे यौचगक
मौजूद होिे है्, इसचलए ये बैक्टीचरया, वायरस
और रंगस से लड़ने की जबरदस्् क््मिा
रखिे है्। जब हम सच्दायो् म्े लेमन ग््ास का
िाय के र्ि मे् या एरोमा िेरेिी के र्ि मे्

इस््ेमाल करिे है्, िो इससे बहुि
रायदे चमलिे ह्ै। इससे शरीर की
इम्यूचनटी मजबूि होिी है और मूड
शांि होिा है। शुर्आिी सच्दायो् मे्
लेमन ग््ास का बेहिर उियोग
करने के चलए एक कि िानी मे्
एक इंि लेमन ग््ास का टुकड़ा या
चरर इसके सूखे ित््े डालकर
िांि-साि चमनट िक उबालना
िाचहए। अगर इस िानी मे् अदरक, िुलसी
और शहद भी चमला चदया जाए, िो रायदे कई
गुना ज्यादा बढ़ जािे ह्ै। 
कई रोगो़ से बचाए: लेमन ग््ास की िाय
िीने से सद््ी, जुकाम और गले की खराश मे्
राहि चमलिी है। िेट की गैस, अिि और
भारीिन से भी राहि चमलिी है। लेमन ग््ास

की भाि या इसकी िाय का चनयचमि
इस््ेमाल करने से हमारे रेश्थिरेटरी चसथ्टम
को मजबूिी चमलिी है। क्यो्चक इस मौसम मे्
यह श््सन िंत्् को खोलिी है और हमारे गले
की खराश को कम करिी है। लेमन ग््ास मे्
एक रासायचनक उत्प््ेरक शश्कि होिी है,
चजसके िलिे यह बलगम को ििला करके

उसे शरीर से चनकालने म्े चवशेष र्ि से मदद
करिी है। इसचलए कुछ लोग सच्दायो् मे् लेमन
ग््ास को कर फ््््डली हब्ा के र्ि मे् भी
जानिे है्, क्यो्चक लेमन ग््ास का मूल
थ्वभाव उष्ण यानी गम्ा होिा है। मिलब यह
हमारे रक्ि संिार को बढ़ािी है, जो चक ठंड
के मौसम मे् धीमा हो जािा है। लेमन ग््ास की
िाय िीने से हमारे शरीर की सुस््ी और
चठठुरन कम होिी है। क्यो्चक जब हम लेमन
ग््ास की िाय िीिे ह्ै िो शरीर मे् इसके प््भाव
से एनज््ी िैदा होिी है और मेटाबॉचलज्म की
गचि बढ़ जािी है। लेमन ग््ास के कुछ टुकड़ो्
को दालिीनी और िुलसी के साि सूि
बनाकर िीया जाए, िो बड़्ा रायदा चमलिा है
क्यो्चक यह प््ाकृचिक चडटॉक्स की िरह काम
करिा है।
लेमन ग़़ास बाथ: इस मौसम मे् गुनगुने िानी
मे् लेमन ग््ास की िच््तयां या िेल डालकर 15
से 20 चमनट िक िैरो् को उस गुनगुने िानी म्े
डुबोकर रखे् और चरर गुनगुने िानी से थ्नान
कर चलया जाए, िो िकान की समथ्या िूरी
िरह से दूर हो जािी है। *

दिटनेस के दलए लेली
करनम होतम है एिट्ड

हब्सल जोन
रेखा िेशराज

जफटनेर फंडा
जनजतन बाबू 

र साल 1 चदसंबर को चवश््
एड्स चदवस  मनाया जािा
है। यह चसर्फ एक वाच्षाक
अचभयान नही्, बश्कक िूरी

दुचनया को एिआईवी/एड्स जैसी गंभीर
बीमारी के प््चि जागर्क करने, इसके चखलार
लड़्ाई को िेज करने और संक््चमि लोगो् के
साि सम्मानिूण्ा व्यवहार की िहल का चदन है।
इसका मकसद लोगो् को एिआईवी संक््मण,
उसके लक््ण, रोकिाम, उििार और चमिको्
के बारे मे् सही जानकारी देना है, िाचक समाज
मे् रैले डर, भेदभाव और गलि धारणाओ् को
खत्म चकया जा सके।
एड्र-एचआईवी मे् अंतर
अिोलो थ्िेक्ट््ा हॉश्थिटल, चदक्ली मे् सीचनयर
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. संचयन रॉय
बिािे है्, ‘एड्स और एिआईवी को अकसर
एक ही बीमारी माना जािा है, लेचकन सि यह
है चक दोनो् चबक्कुल अलग अवथ्िाएं है्।
एिआईवी  एक ऐसा वायरस है, जो शरीर की
रोग प््चिरोधक क््मिा यानी इम्यून चसथ्टम िर
हमला करिा है, जबचक एड्स इस संक््मण का
सबसे अंचिम और गंभीर िरण होिा है, जब
शरीर की प््चिरोधक क््मिा बेहद कमजोर हो
जािी है और सामान्य संक््मण भी जानलेवा
बन सकिे ह्ै। अच्छी बाि यह है चक अगर
समय िर एिआईवी की िहिान हो जाए और
मरीज िुरंि एआरटी िेरेिी शुर् कर दे, िो वह
लंबे समय िक चबक्कुल सामान्य जीवन जी
सकिा है और एड्स
िक िहुंिने से भी बि
सकिा है। आधुचनक
दवाइयां वायरस को िूरी
िरह खत्म िो नही्
करिी्, लेचकन उसकी
मात््ा इिनी कम कर
देिी है् चक वह शरीर को
नुकसान नही् िहंुिािा और दूसरे लोगो् िक भी
लगभग नही् रैलिा।’
भारत मे् एचआईवी की स्थथजत
अिने देश मे् एिआईवी की कंडीशन के बारे मे्
श््ी बालाजी एक्शन मेचडकल इंश्थटट््ूट,
चदक्ली मे् डायरेक्टर-इंटरनल मेचडचसन एंड
इंरेक्शन चडजीज, डॉ. अरतवंद अग़़वाल
बिािे है्, ‘भारि मे् एिआईवी की श्थिचि के
बारे म्े बाि करे् िो यह अभी भी एक अहम
थ्वाथ्थ्य िुनौिी बनी हुई है। राष््््ीय एड्स
चनयंत््ण संगठन के मुिाचबक भारि मे् लगभग
23 लाख लोग एिआईवी के साि जीवन जी
रहे है् और हर साल कई नए मामले सामने आिे
है्। हालांचक चिछले वष््ो् की िुलना मे् संक््मण
कम हुआ है। सरकार और कई संथ्िाओ् के
प््यासो् से लोगो् म्े जागर्किा बढ़्ी है और
एआरटी दवाएं भी आसानी से उिलध्ध हो रही
है्, चजससे मरीजो् को कारी मदद चमलिी है।
इसके बावजूद गांवो् और छोटे शहरो् मे्

जानकारी की कमी, समाज का डर बना हुआ
है, इसे दूर चकए जाने की जर्रि है।’ 
एचआईवी कैरे फैलता है
एिआईवी संक््मण कैसे रैलिा है, इस बारे म्े
अिोलो थ्िेक्ट् ्ा हॉश्थिटल, जयिुर के
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. रोतहत रम़ाा
क्लीयर करिे है्, ‘एिआईवी कैसे रैलिा है,

इसे लेकर लोगो् म्े आज
भी कई गलिरहचमयां
है्, इसचलए सही
जानकारी बेहद जर्री
है। एिआईवी संक््मण
चसर्फ िार वैज््ाचनक र्ि
से चसद्् िरीको् से ही
रैलिा है, असुरच् ्कि

यौन संबंध बनाने से, संक््चमि सुई या ध्लेड का
उियोग, संक््चमि खून िढ़्ाने से और मां से
बच््े मे् गभ्ाावथि्ा, प््सव या स््निान के
दौरान। इन िार िरीको् के अलावा चकसी भी
सामान्य गचिचवचध से एिआईवी नही् रैलिा।
साि बैठने, साि खाने, हाि चमलाने, किड़्े या
टूिब््श जैसे सामान सािा करने, या मच्छर के
काटने से यह संक््मण नही् होिा। चरर भी इन
चमिको् के कारण लोग एिआईवी मरीजो् से
दूरी बनािे है्, चजससे उन्हे् सामाचजक भेदभाव

और मानचसक िनाव िेलना िड़्िा है। सही
जानकारी ही इस कलंक को खत्म कर 
सकिी है।’
एचआईवी के शुर्आती लक््ण
एिआईवी संक््मण की शुर्आि मे् कई बार
कोई थ्िि्् लक््ण चदखाई नही् देिे, चजससे लोग
इसे सामान्य िकान या मौसम बदलने की
बीमारी समि लेिे ह्ै।
कुछ मामलो् मे् शुर्आिी
हफ्िो् म्े फ्लू जैसे लक््ण
चदख सकिे है्-जैसे
हक्का बुखार, लगािार
िकान, गले मे् खराश,
शरीर िर हक्के दाने या
चबना कारण वजन कम
होना। िूंचक ये लक््ण आम बीमाचरयो् जैसे
लगिे है्, लोग अकसर एिआईवी टेथ्ट कराने
से बििे है् और संक््मण बढ़्िा जािा है। इसी
वजह से डॉक्टर सलाह देिे है् चक जोचखम की
श्थिचि मे् समय िर एिआईवी टेथ्ट जर्र
करवाना िाचहए, िाचक बीमारी को शुर्आि मे्
ही चनयंच््ति चकया जा सके।
रावधानी रे रंभव है रोकथाम 
चवश्् एड्स चदवस का सबसे महत्विूण्ा संदेश

यही है चक रोकिाम इलाज से बेहिर है।
एिआईवी से बिने के चलए कुछ सरल लेचकन
बेहद प््भावी उिाय अिनाने िाचहए, जैसे
हमेशा सुरच््कि यौन संबंध बनाना, एक ही
सािी के साि संबंध रखना, चकसी भी सुई या
ध्लेड का दोबारा उियोग न करना, केवल जांि
चकए हुए और प््माचणि खून ही िढ़्वाना और
गभ्ाविी मचहलाओ् का समय िर एिआईवी

टेथ्ट कराना। इसके
साि ही जागर्क रहना
और दूसरो् को भी सही
जानकारी देना बेहद
जर्री है। ये कदम न
केवल व्यश्कि को
सुरच््कि रखिे ह्ै बश्कक
समाज मे् संक््मण की

रफ्िार भी कारी हद िक कम कर देिे ह्ै।
रही नही् भेिभाव करना 
हालांचक इलाज और जागर्किा बढ़्ी है, चरर
भी एिआईवी संक््चमि लोगो् को समाज मे्
भेदभाव का सामना करना िड़्िा है। उन्हे्
नौकरी देने मे् चहिचकिाहट, घर या थ्कूल मे्
दूरी, चरक्िो् मे् समथ्याएं और सामाचजक
चिरथ्कार जैसी िुनौचियां िेलनी िड़्िी है्, जो
बीमारी से ज्यादा मानचसक र्ि से प््भाचवि
करिी है्। चवश्् एड्स चदवस इसी भेदभाव को
खत्म करने की अिील करिा है। समाज का
सम्मान और सहयोग संक््चमि व्यश्कि की
सबसे बड़्ी जर्रि है। थ्कूलो् मे् यौन चशक््ा
देना, युवाओ् मे् जागर्किा रैलाना और
संक््चमि लोगो् का सम्मानिूव्ाक सहयोग
करना- ये सभी कदम संक््मण को कम करने मे्
भूचमका चनभािे है्। यचद समाज एकजुट होकर
काम करे िो एिआईवी को रोकना संभव है।*प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

वंबर-चदसंबर की ठंडी सुबहे् जब कांि-
सी िारदश््ी धुंध मे् चलिटी होिी है्, िब
योगाभ्यास करने से अचधकिर लोग

किराने लगिे ह्ै। लेचकन इन चदनो् कुछ ऐसे युवा भी
है्, जो गम्ा अहसास बनाए रखने के चलए नए-नए
िरीके खोज रहे ह्ै, उन्ही् मे् से एक है- ‘वूल योगा’
यानी ऊनी वस््््ो् के साि योगाभ्यास की वह 
शैली, जो िन और मन दोनो् को थ्िश्ा के रोमांि से
जोड़्िी है।
योग मे़ स़पऱश का एहसास: आमिौर िर हम
योगाभ्यास को श््ास, आसन ििा ध्यान से जोड़िे है्।
मगर योग का एक बहुि गहरा चरक्िा थ्िश्ाबोध से भी
है। वूल योगा दरअसल, इसी भूले हुए आयाम को
चरर से जीचवि करिा है।
जब शरीर ऊनी वस््््ो् से
चलिटा होिा है, ऊनी
शॉल, ऊनी मटै या ऊनी
थ्वेटर िब त्विा केवल
गम्ा अनुभव नही् करिी,
बश्कक एक अनुभव से
भी गुजरिी है। यह थ्िश्ा
का अनुभव है, जो शरीर
को गम्ााइश से भर देिा
है। योचगक दृच््ि से देखा जाए, िो थ्िश्ा इंच््िय यानी
त्विा, शरीर की ऊज्ाा धाराओ् से सीधे जुड़ी होिी है।
जब हम प््ाकृचिक ऊन के रेशो् से बने वस्््् िहनकर
ध्यान लगािे या योगाभ्यास करिे ह्ै, िो वह न चसर्फ
हमे् ऊज्ाा या गम्ााइश देिा है बश्कक प््ाचणक ऊज्ाा को
भी श्थिर करिा है।
ररीर-प़़कृतत के बीच पुल: ऊन को हम
सामान्यिः चसर्फ गम्ा किड़्े के र्ि मे् जानिे ह्ै,
लेचकन योचगक दृच््िकोण से यह किड़ा ‘जीचवि
वस््््’ है। हर रेशा एक सूक्््म ऊज्ाा वाहक की िरह
काम करिा है। न बहुि ठंडा, न बहुि गम्ा। दरअसल,
ऊन शरीर और प््कृचि के बीि ऊज्ाा का एक िुल
बनािी है। यही वजह है चक आजकल कई योग
प््चशक््क, युवाओ् को सलाह देिे है् चक वे सच्दायो् मे्
ध्यान या प््ाणायाम करिे समय चसंिेचटक की जगह
ऊन या खादी के वस्््् िहने्। क्यो्चक इन किड़ो् से
हमारे शरीर की त्विा सांस लेिी है और ऊज्ाा
संिुचलि रहिी है। इससे ध्यान की अवचध

थ्वाभाचवक र्ि से बढ़ जािी है।
संवेदना को जगाए: आज के युवा रैशन को
केवल चदखावे के र्ि मे् नही् लेिे बश्कक व्यश्किगि
अचभव्यश्कि क ेर्ि मे् भी देखिे है्। वूल योगा इसी
मानचसकिा का नया चवस््ार है। जहां ऊनी शॉल,
जूट मैट, हस्् चनच्माि जैकेट और चमट््ी के रंग वाले
किड़े चसर्फ िहनावा नही् बश्कक आिकी संवेदना की
बयानगी करिे है्। दरअसल, वूल योगा 
इसी सौ्दय्ाशास्््् का चवस््ार है, जहां रैशन ध्यान मे्
घुल-चमल जािा है और ध्यान खुद रैशन बन 
जािा है।
तमलती है भीतरी गम़़ी: वूल योगा का सबसे
अनोखा िहलू यह है चक यह युवाओ् को थ्िश्ा के
रोमांि से जोड़िा है, जो रोमांि चकसी शारीचरक
उत््ेजना का नही् बश्कक जीवंििा के एहसास का
होिा है। जब चकसी ठंडी सुबह मे् आि ऊनी आसन

िर बैठकर ध्यान
लगािे है् िो किड़े
का हर रेशा त्विा को
एहसास चदलािा है
चक शरीर अभी सिेि
और ऊज्ाावान है।
इस अनुभव मे् एक
गहरी मनोवैज््ाचनक
वास््चवकिा होिी है,
क्यो्चक आधुचनक

चडचजटल युग मे् हम शरीर से भी दूर होिे जा रहे ह्ै
और थ्क््ीन ने हमारी थ्िश्ा संवेदना को कुंद कर चदया
है। वूल योगा इसी कुंद हो िुकी थ्िश्ा संवेदना या टि
से्सेशन से हमे् िुनः जोड़िा है। यह एक ऐसी
अनुभूचि है, जो हमे् संवेदनशील होने का एहसास
करािी है।
तमलता है नया अनुभव: वूल योगा, इस बाि का
प््माण है चक योग कोई जड़ या श्थिर गचिचवचध नही्
है। इसे हम नई से नई जीवंि गचिचवचधयो् से जोड़
सकिे है्। सद््ी के मौसम मे् युवाओ् के चलए यह चसर्फ
एक चरटनेस र्टीन नही् है बश्कक शरीर और किड़ो्
के बीि के संवेदनशील संवाद का अनुभव है।
इसचलए हर वह युवा जो ऊनी शॉल ओढ़कर ध्यान
लगिा है, वास््व मे् वह अंजाने म्े यही कर रहा होिा
है, जो अिने शरीर को महसूस करिा है, वो योग के
सबसे शुद्् संथ्करण िक िहुंििे ह्ै और यह वही
जगह है, जहां साधक अिने शरीर, किड़े और थ्िश्ा
िीनो् को योग की अनुभूचि मे् बदल देिा है। *

योगा ट््े्ड
जिव्यज्योजत ‘नंिन’

न

योगा िरने से तन-मन िो
लाभ तो होता ही है। लेकिन

इन सकंदटयों में अगर उसे िरते
समय वूलेन डंंेस पहनी जाए तो
आपिो संपशंट संवेदना िे साथ
ऊजंाट िा अनोखा एहसास भी
होगा। वूल योगा युवाओं िो

कंयों भा रहा है और इससे किस
तरह िे फायदे हंै, जाकनए। 

स्पश्ड-ऊज्मड कम अनोखम
एहसमस करमए वूल योगम

एचआईवी संकंंमण और एडंस िो लेिर अभी भी िई तरह िे भंंम समाज में मौजूद हैं। जबकि
मेकडिल साइंस िहता है कि सावधानी बरतिर और जागरंिता से न िेवल इससे बचा जा सिता है,
बलंकि कनयंकंंित भी किया जा सिता है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट बता रहे हंै कि एडंस िैसे हो सिता है,

इसिे लकंंण कंया हैं, इससे िैसे बचाव हो सिता है इसिा उपचार िैसे किया जा सिता है? 

जागरूकता-सावधानी से 
संभव है एडूस की रोकथाम 

सोनी सब चैनल िे शो ‘पुषंपा
इंपॉकसबल’ में  कचराग िा
किरदार कनकतन बाबू कनभा रहे हैं।
वह अचंछी लाइफ िे कलए
कफकजिल और मेंटल कफटनेस
िो बहुत महतंव देते हैं। इसिे
कलए वे कंया िुछ िरते हैं, अपना
कफटनेस रंटीन कनकतन शेयर
िर रहे हैं, अपनी जुबानी।

स ज का दौर, चिचकत्सकीय
दृच््ि से क््ांचि का दौर कहा जा

सकिा है। चिछले एक दशक मे् बायो
क््ेत्् मे् चजिनी िकनीकी प््गचि हुई
है, उिनी शायद ही चकसी दूसरे दौर मे्
हुई हो। बावजूद इसके जीवन रक््ा के
चलए आज भी िकनीक से ज्यादा
जर्री अंग दान ही है, क्यो्चक अंग
प््त्यारोिण की िकनीक िो बहुि
िेजी से चवकचसि हुई है, लेचकन
अभी भी कृच् ्तम अंगो् की वह
चवश््सनीयिा नही् हाचसल हो सकी,
जो आज भी मानवीय अंगो् को है।
सवाल है, इस बीि मे् लोगो् का
जीवन बिाने और बेहिर बनाने का
उिाय क्या हो सकिा है? िो इस
सवाल का सबसे आसान जवाब
यही है अंग दान। 
अंगदान की बढ़ती मांग: अकेले
भारि मे् ही हर साल 63 हजार लोगो्
को गुद्ाा प््त्यारोिण यानी चकडनी
ट््ांसप्लांट की जर्रि होिी है।
लेचकन हर साल अंगदान के र्ि मे्
हाचसल होने वाली चकडचनयो् की
संख्या 3000 से भी कम होिी है।
इससे अनुमान लगाया जा सकिा है
चक अंग प््त्यारोिण की जर्रि चजस
रफ्िार से बढ़ रही है। इसी िरह  हर
साल भारि मे् 22,000 लोगो् को
चलवर ट््ांसप्लांट की जर्रि है, मगर
मुश्ककल से 800 से 900 लोगो् को
ही अंगदान के जचरए यह सुचवधा
प््ाप्ि हो िािी है। भारि मे् प््चि 10
लाख लोगो् के बीि अंगदान की दर
0.3 से 0.8 के आस-िास है। 

अवेयरनेस की है कमी: सामाचजक
जागर्किा और नीचि प््च््कया की
श्थिचि कुछ ऐसी है चक चसर्फ भारि मे्
ही नही्, दुचनया के ज्यादािर देशो् मे्
अंगदान की गचि बहुि धीमी है।
इसचलए अंग दान जैसे चदवसो् का
िहले के मुकाबले आज कही् ज्यादा
महत्व है, क्यो्चक इसी बहाने लोगो्
को अंग दान को लेकर जागर्क
चकया जा सकिा है। इसचलए अंग
दान जैसे चदवस भले इस बाि के
चलए प््ेचरि करिे है् चक दुचनया के
ज्यादा से ज्यादा लोगो् को इस बारे मे्
प््ेचरि और प््ोत्साचहि चकया जाना
िाचहए िाचक दुचनया ज्यादा बेहिर

और ज्यादा सुखी
बन सके। 
पहले से बढ़़ी है
जागऱकता: आज
चवश्् थ्वाथ्थ्य
संगठन और
चिचकत्सीय क््ेत्् से
जुड़े िमाम संगठन
और संथ्िाएं
अंगदान को
प््ोत्साचहि करने के
चलए िरह-िरह के

काय्ाक््म करिी है्, चजसके िलिे
अब धीरे-धीरे लोगो् मे् यह भ््म और
चििक खत्म हो रही है और अंगदान
की प््च््कया िोड़ी बढ़ी है। लेचकन
आज भी मांग और उिलश्धध के बीि
मे् बहुि बड़ा अंिर है। 
चसर्फ गुद्ाा प््त्यारोिण हेिु ही दुचनया
मे् कई लाख लोग हर समय
प््िीक््ारि रहिे है् और गुद्ाा दान करने
वाले लोगो् की संख्या बेहद कम है।
हालांचक चिछले कुछ सालो् मे्
िच््िमी चवकचसि देशो् म्े अंगदान की
प््च््कया िोड़ी बेहिर हुई है और आज
औसिन प््चि लाख 20 से 30 लोग
अंगदान के चलए िैयार हो रहे ह्ै,
चजसमे् सबसे ज्यादा प््चि लाख 30
लोगो् का आंकड़ा थ्िेन का है।
लेचकन आज भी अंगदान देने वालो्
और िाहने वालो् की संख्या मे् बहुि
रक्फ है। इसचलए इस चदन की खास
महत््ा है चक लोगो् को अंगदान के
चलए प््ोत्साचहि चकया जाए और उन्हे्
समिाया जाए चक अंगदान ही
महादान है। इसचलए अंग दान चदवस
की महत््ा आज िहले से कही् ज्यादा
बढ़् गई है। *

किसी िी डेथ िे बाद अगर उसिे िुछ अंगों िा दान िर कदया
जाए तो दूसरे िई लोगों िा जीवन बचाया जा सिता है। लेकिन

अवेयरनेस िे अभाव में ऐसा नहीं हो पाता है। 27 नवंबर,
राषंंंंीय अंगदान कदवस िे अवसर पर, इस बारे मंे जाकनए।

अंग िमन से दमल सकतम है
कई लोगो् को जीवनिमन

आ
अवेयरनेर
अपराजजता

रोहतक, गुर्वार
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बचा रकते ह्ै कई लोगो् की जान
आज भी शरीर का कोई भी अंग पूरी तरह से कृक््तम नही् बनाया जा सका, जो सौ
फीसदी कारगर हो। आज भी 99.99 फीसदी अंग प््त्यारोपण जीकवत या मृत लोगो् के
द््ारा कदए गए अंगो् के दान पर ही कनभ्भर है। ऐसे मे् कोई भी तकनीक चाहे ककतनी
ही उन्नत हो जाए, ककसी काम की नही् होगी, जब प््त्यारोपण के कलए अंग ही न
मौजूद हो्। यही कारण है कक अंग प््त्यारोपण कदवस पर पूरी दुकनया मे् अनेक
मेकिकल संस्थाएं और एजे्कसयां अंग दान संबंधी काय्भक््मो् के जकरए लोगो् को
इसके कलए प््ोत्साकहत करती है्। गौरतलब है कक अंग दान के प््कत उदासीनता के
कारण हर साल 25 लाख से ज्यादा लोगो् की या तो दुर्भटना के चलते या असाध्य
बीमाकरयो् के तहत मौत हो जाती है और अगर पूरी दुकनया मे् लोग अंग दान को लेकर
सहज हो जाएं, तो हर साल इतने लोगो् को असमय मृत्यु से बचाया जा सकता है। 

सद्िडयो् म्े गम्मडहट कम 
एहसमस करमए लेमन ग््मस

डॉक्टर्स एडवाइर

ह
स्पेशल

वर्ल्ड एड्स-ले            
1 दिसंबर

एआरटी थेरेपी है काफी कारगर
एक समय एचआईवी को जानलेवा बीमारी माना जाता था,
लेककन आधुकनक कचककत्सा ने इसकी तस्वीर पूरी तरह बदल दी
है। आज उपलब्ध एआरटी मरीज को लंबा, सामान्य और
स्वस्थ जीवन जीने मे् सक््म बनाती है। इससे शरीर मे् वायरस
की मात््ा काफी कम हो जाती है, कजससे संक््मण दूसरो् तक
फैलना लगभग र्क जाता है और मरीज की रोग प््कतरोधक
क््मता मजबूत होती है। भारत सरकार भी कई के्द््ो् पर एआरटी
की दवाएं मुफ्त उपलब्ध कराती है्, कजससे लाखो् लोग कनयकमत
इलाज ले पा रहे ह्ै और अच्छा जीवन जी रहे ह्ै।



िबर संक््ेप
पोस्ट मैल््िक छात््वृल््त रोजना
पोट्यि पर ऑन-बोड्य
हिसार। सरिार ने चवि््ीय वष्य
2025-26 िे चलए पोस्ट मैच््टि
छात््वृच््ि योजना अनुसूचित जाचत
तथा पोस्ट मैच््टि छात््वृच््ि योजना
ओबीसी, ईबीसी एवं डीएनटी
श््ेचणयो् िो राष््््ीय छात््वृच््ि पोट्यल
पर ऑन-बोड्य िर चलया गया है।
प््वक्ता ने बताया चि अब राज्य िे
सभी शैक््चणि संस्थान तथा योग्य
चवद््ाथ््ी इन योजनाओ् िे तहत
अपना पंजीिरण िर सिे्गे।
छात््वृच््ि आवेदन िी प््च््कया
पूण्यत: ऑनलाइन रहेगी।

ऑटो माक््ेट से हटारा
गरा अलतक््मण 
हिसार। नगर चनगम द््ारा
अचतक््मण िे चखलाफ िार्यवाई
लगातार जारी है। बुधवार िो
अचभयान िी शुर्आत राजगुर्
माि््ेट और पूजा माि््ेट से
अचतक््मण हटािर िी गई। इस
दौरान पशु पिड्ो दस््ा और पुचलस
चवभाग िी टीम भी मौजूद रही।
तहबाजारी इंिाज्य सुरे्द्् शम्ाय िे
अनुसार चनध्ायचरत समय पर टीम ने
ऑटो माि््ेट मे् िार्यवाई शुर् िी,
जहां सड्िो् और पाच्िि्ग स्थलो् पर
चिए गए िई अचतक््मण हटाए गए।

मॉडि टाउन क््ेत्् से
आवारा कुत््ो् को पकड़्ा
हिसार। आवारा िुि््ो् से परेशान
मॉडल टाउन क््ेत्् िे चनवाचसयो् िी
चशिायत पर बुधवार िो नगर
चनगम द््ारा िुि््ो् िो पिड्ने िा
अचभयान िलाया गया। चनगम टीम
ने इस दौरान मॉडल टाउन माि््ेट,
लाइब््ेरी, सेठी पाि्फ, पाठि पाि्फ िे
आसपास िे के््त्् से 17 िुि््ो् िो
पिड्ा गया। प््शासन इसिी
नसबंदी िराएगा। 

एसपी ने मसूिपुर गांव
के िोगो् से लकरा संवाि
िांसी। पुचलस अधीक््ि अचमत
यशवध्यन ने बुधवार िो पुचलस-
पस्बलि संवाद िाय्यक््म िे तहत
मसूदपुर गांव िा दौरा िर ग््ामीणो्,
चखलाच्डयो् से मुलािात िी।
पुचलस अधीक््ि ने सरपंि व
ग््ामीणो् से चमलिर उनिी
समस्याएं सुनी् और संबंचधत
चवभागो् ति उन्हे् पहुंिाने व पुचलस
से जुड्ी चशिायतो् िे तत्िाल
समाधान िा आश््ासन चदया। 
स्वच्छता के लनरम तोड़ने
पर लनगम ने लकए चािान
हिसार। स्वच्छता चनयमो् िा
उल्लंघन िरने वालो् िे चखलाफ
चनरंतर सख्त िार्यवाई िी जा रही
है। बुधवार िो चनरीक््ण िे दौरान
सीटीएल प््दीप जाखड, तिनीिी
एक्सपट्य जसबीर िुण्डू ने ि्म्प
िौि व पुरानी सब्जी मण्डी िौि
िे के््त्् म्े तीन दुिानदार िे द््ारा
चसंगल यूज प्लास्सटि िा प््योग
िरने व 2 दुिानदारो् िे द््ारा
डस्टचबन प््योग न िरने पर उनिे
िालान चिए गए। 
गुजलव के तीन लवद््ाल्थयरो्
को लमिी प्िेसमे्ट
हिसार। गुर् जम्भेश््र चवज््ान एवं
प््ौद््ोचगिी चवश््चवद््ालय िे टे््चनंग
एंड प्लेसमे्ट सेल िे सौजन्य से
च््कनोवेशन टेक्नोलॉजीज प््ाइवेट
चलचमटेड (सीटीपीएल) िे ऑन-
िै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइव मे्
चवश््चवद््ालय िे एमटेि सीएसई िे
दो व एमबीए प््ोग््ाम िे एि चवद््ाथ््ी
िो प्लेसमे्ट चमली है। सहायि
चनदेशि प्लेसमे्ट डा. आचदत्य वीर
चसंह ने बताया चि एमटेि सीएसई से
मधु िौहान व प््तीि िो 5.4 लाख
र्पये िे वाच्षयि पैिेज िे साथ व
एमबीए जनरल िी साचनया िो 4.2
लाख र्पये िे वाच्षयि पैिेज िे
साथ ियचनत चिया गया है।
लहसार की बेलटरो् ने 
जीते अनेक मेडि
हिसार। इंचडयन रग्बी फुटबॉल
यूचनयन और स्पोट्स्य अथॉचरटी ऑफ
इंचडया िे तत्वावधान मे् बुटाना
(सोनीपत) मे् सम्पन्न हुई अस्समता
लीग रग्बी मे् चहसार िी बेचटयो् ने
अपने खेल िा बेहतरीन प््दश्यन
िरते हुए अलग अलग आयु वग्य म्े
मेडल जीते। सीचनयर वग्य म्े ि्प्टन
ज्योचत ओर सचरती िी अगुवाई मे्
चहसार िी टीम ने दूसरा स्थान
हाचसल चिया। उम्् 18 वष्य लड्चियो्
मे् ि्प्टन संध्या और मीतू िी टीम ने
पहला स्थान ओर इसी ग््ुप मे् इंदु
ओर चरया िी िप्तानी मे् एसडी
स्पोट्स्य स्िूल (ढाणा) ने दूसरा,
अंडर-15 मे् ममता, इचशिा एसडी
स्पोट्स्य स्िूल ढाणा ने दूसरा स्थान
प््ाप्त चिया। 
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ऐतिहातिक तिवि पर तिलेभर में हुए कारंयकंंम, डॉ. अांबेडकर की पंंतिमा पर मालंरापंयण
श््द््ा और सम्मान के साथ मनाया संविधान
वििस, सभी ने प््स््ािना का वकया िाचन

हतरभूतम न्यूज:तहसार
भारत िे संचवधान िो अंगीिृत
चिए जाने िे ऐचतहाचसि चदवस 26
नवम्बर िे अवसर पर चजला बार
एसोचसएशन चहसार ने बुधवार िो
बार पचरसर मे् संचवधान चदवस श््द््ा,
सम्मान और गचरमा िे साथ मनाया।
िाय्यक््म िी शुर्आत मुख्य अचतचथ
चजला एवं सत्् न्यायाधीश अलिा
मचलि द््ारा बार लाइब््ेरी मे् स्थाचपत
संचवधान चनम्ायता और भारत रत्न
डॉ. भीमराव अंबेडिर िी प््चतमा
पर माल्याप्यण िे साथ हुई चजसिे
बाद संचवधान िी प््चत िो सभी
न्याचयि अचधिाचरयो् और विीलो्
द््ारा सामूचहि सम्मान चदया गया
और प््स््ावना िा वािन चिया
गया। इस अवसर पर चजला बार
एसोचसएशन चहसार िे प््धान
एडवोिेट संदीप बूरा, सचिव
एडवोिेट समीर भाचटया, उप प््धान
एडवोिेट चविास पूचनया, सह
सचिव एडवोिेट सुनील भारद््ाज,
िोषाधय्क्् एडवोिेट सुनील सहदेव
सोनी आचद उपस्सथत रहे।

हिसार। ह््ुमन राइट्स फाउंडेशन फोर जब्सटस की लॉ एंड प््ोटेक्शन पुस््क का
धिमोचन करते कृष्ण कुमार काजल ि अन्र। फोटो : िहरभूिम हिसार। संधििान धदिस पर शपथ लेते हुए। फोटो : िहरभूिम

महाबीर स्टेलडरम मे् लििाई रपथ
हिसार। संलवधान लिवस के उपिक्् म्े महाबीर स्टेलडयम मे् लजिा खेि काय्ायिय तथा
मेरा युवा भारत के्द्् की ओर से काय्यक््म का आयोजन लकया गया। इस िौरान
संलवधान के प््लत शपथ भी लििाई गई। काय्यक््म मे् लजिा खेि अलधकारी नरेश सैनी
ने कहा लक भारतीय संलवधान हमारे राष््््ीय जीवन का आधार है। 26 नवम्बर 1949
को इसे अंगीकार कर राष्््् ने ऐसे भलवष्य की नी्व रखी लजसमे् न्याय, स्वतंत््ता,
समानता और बंधुत्व को सव््ोपलर स्थान लिया गया है। उन्हो्ने कहा लक भारतीय
संलवधान ने िेश के नागलरको् को ऐसे अलधकार लिए है् जो लकसी भी जीवंत िोकतंत््
की मूि शत््े् ह्ै।  इस मौके पर हरमेश चन्द््, आजाि लहन्ि युवा क्िब प््धान कपूर
लसंह आय्य, प््ोलमि आय्य, कृष्ण मलिक, रमेश लसंह कोच लवकास, नरेश मलिक, संजय
लसंह, कुििीप, अंलकत, शशी, कृष्ण, मनजीत, ओमप््काश आलि मौजूि थे।

आदमपुर। कृष्ण प््णामी स्कूल मे् कार्यक््म मे् अव्िल रहने िाले धिद््ाथ््ी ि स्टाफ।

संलवधान िारत का सव््ोच्् कानून : काजि
हिसार। भारत का संलवधान भारत का सव््ोच्् कानून है। यह बुलनयािी और
सबसे बड्ा कानून है जो सरकार का ढांचा बनाता है, सरकारी संस्थाओ् की
शन्कतयो् और कत्यव्यो् को बताता है, और नागलरको् के बुलनयािी अलधकारो् और
कत्यव्यो् को तय करता है। बाकी सभी कानूनो् को संलवधान के मुतालबक होना
चालहए। यह बात सीआर िॉ कॉिेज के ल््पंलसपि कृष्ण कुमार काजि ने हु््मन
राइट्स फाउंडेशन फोर जन्सटस की िॉ एंड प््ोटेक्शन पुस््क का लवमोचन
करते हुए कही। इस पुस््क का संपािन फाउंडेशन के प््धान एडवोकेट लजिे
लसंह कांटीवाि ने लकया है। इस अवसर पर फाउंडेशन के महासलचव शेर लसंह,
सलचव रतन कुमार आय्य, उपप््धान राजपाि खेड्ा, कोषाध्यक्् सज््न कुमार
डोकवाि, अंबेडकर सभा के पूव्य प््धान लवजे्द्् सभ््वाि मौूजि रहे। 

श््ी कृष्ण प््णामी स्कूि मे् रपथ िी
आदमपुर। श््ी कृष्ण प््णामी वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय म्े संलवधान
लिवस बडे् हष्य एवं गलरमा के साथ मनाया गया। काय्यक् ्म का आयोजन
लवद््ािय के सरोजनी नायडू हाउस और उनके प् ्भारी प् ्ोलमिा लबश्नोई
ने लकया। काय् यक् ्म का शुभारम्भ संलवधान की प् ्स््ावना की शपथ के
साथ हुआ, लजसमे सभी बच््ो् और स्टाफ सिस्यो् ने संलवधान की
प् ्स््ावना की शपथ िी। काय्यक् ्म म्े न्कवज्, भाषण, कलवता और पोस्टर
मेलकंग आयोजन म्े छात् ्ो् ने उत्साहपूव् यक भाग लिया। लशक््को् ने भी
सल् ्कय भूलमका लनभाते हुए संलवधान लिवस की महत््ा पर प््काश डािा।
प् ्ाचाय् य धम्य पाि पलनहार, लवद््ािय के प् ्शासक पंकज मक््ड् ने
लवद््ाल्थययो् को संबोलधत लकया। 

सरकार
का ढांचा
बनाता है
संलवधान 

िांसी। सव््ेश हेल्थ लसटी लहसार तथा जेसीआई हांसी फोट्य द््ारा संलवधान
लिवस के उपिक्््य मे् बुधवार को संयुक्त काय्ायिय पलरसर मे् लनःशुल्क
स्वास्थ्य जांच लशलवर का आयोजन लकया गया। एसडीएम राजेश खोथ ने
लरबन काट कर लशलवर का शुभारंभ लकया। स्वास्थ्य जांच लशलवर मे् 228 िोगो्
ने लवलभन्न प््कार की स्वास्थ्य जांच करवाई्। लशलवर मे् डॉक्टरो् की टीम ने
िोगो् के स्वास्थ्य की जांच कर स्वास्थ्य संबंधी सिाह िी और जर्रतमंि
मरीजो् को आगे के उपचार के लिए भी माग्यिश्यन प््िान लकया। लशलवर मे् डॉ.
लनलध महाजन, डॉ. न्सनग्धा, डॉ. ऋषभ व डॉक्टर आलसफ ने अपनी सेवाएं िी।
इस अवसर जेसीआई फोट्य हांसी के प््धान सव््ेश सैनी, नरेश यािव, रलविास
सभा के प््धान रामिाि, नरे्द्् भयाना, अशोक कनौलजया, श्याम खाण्डा, अभय
राम अल्हाण आलि मौजूि रहे।

जेसीआई हांसी फोट्य ने स्वास्थ्र जांच लरलवर
हिसार। िघु सलचवािय मे्
अलधकालरयो् व कम्यचालरयो् ने
बुधवार को संलवधान की प््स््ावना
का वाचन लकया। राष््््ीय संलवधान
लिवस के उपिक्््य पर संलवधान
लनम्ायता बाबा साहेब डॉ भीमराव
अम्बेडकर की प््लतमा पर पुष्प
अल्पयत करते हुए वक्ताओ् ने कहा
लक भारतीय संलवधान लवश्् के
सबसे लवस््ृत और सुिृढ् संलवधानो्
मे् से एक है। संलवधान लसफ्फ एक
कानून की लकताब नही् है, बन्लक

यह हमारे राष्््् की आत्मा है।
इसमे् लनलहत मूल्यो् को अपनाना

हमारा नैलतक िालयत्व है। नागलरक
तभी सशक्त बनते ह्ै जब वे अपने

अलधकारो् को जानने के साथ-साथ
अपने कत्यव्यो् को भी लनभाते ह्ै।

िघु सलचवारि मे् संलवधान की प््स््ावना का वाचन
हिसार। संधििान
धदिस पर डॉ.
भीमराि अंबेडकर
की तस्िीर पर
पुष्प अध्पयत करते
हुए अधिकारी ि
कम्यचारी।

वाड्य 4 मे् बरसाती नािा लनम्ायण मे्
अफसरो् पर वािालििाफी का आरोप
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वाड्य 4 मोहल्ला सैचनयान मे् शीतला
माता मंचदर िौि से पुरानी सब्जी
मंडी िौि ति बरसाती नाला
चनम्ायण िो लेिर वाड्यवाचसयो् ने
जनस्वास्थ्य चवभाग पर
वादाचखलाफी िा आरोप लगाया है।
इससे यह चववाद गहराता जा रहा है।
क््ेत््वाचसयो् ने िेतावनी दी है चि यचद
जल्द समाधान नही् हुआ तो वे
सामूचहि धरना-प््दश्यन िरने िो

मजबूर हो जाएंगे। स्थानीय
चनवाचसयो् और आिार वेलफेयर
सोसायटी ने जन स्वास्थ्य चवभाग पर
आरोप लगाया है चि चवभाग ने नाला
चनम्ायण िा आश््ासन चदया था लेचिन
अब अचधिारी इस िाम िो आगे
नही् बढा रहे। मोहल्ले िी िरीब 40-

50 वष््ो पुरानी जन समस्या बरसाती
पानी िी चनिासी िे समाधान िे
चलए 17 नवंबर िो सोसायटी िा
प््चतचनचधमंडल जन स्वास्थ्य चवभाग
िे एसई से चमला था और अधूरे पडे
नाले तथा चवभागीय लापरवाही पर
आपच््ि दज्य िराई थी।

हिसार। जनस्िास्थ्र धिभाग के एसई से धमलते सोसारटी प््धतधनधिमंडल ि िाड्यिासी। 

n समस्या का समाधान निी् िोने
पर धरने-प््दर्िन की दी चेतावनी

चौ. िजनिाि की स्मृलत 
मे् पुस््कािर की घोिणा
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िन्या गुर्िुल डोभी िा 15वां वाच्षयि महोत्सव
धूमधाम से मनाया गया। दो चदवसीय आयोजन
मे् चवचभन्न िाय्यक््म चिए गए। गुर्िुल िी
छात््ाओ् ने योग च््कयाओ् िा प््दश्यन चिया।
समापन समारोह मे् पूव्य सांसद िुलदीप चबश्नोई
मुख्य अचतचथ रहे, जबचि अध्यक््ता हलिा
नलवा चवधायि रणधीर पचनहार ने िी।
िाय्यक््म मे् आय्य जगत िे भजनोपदेशि
महाशय जयपाल, आिाय्ाय अमृता आय्ाय ने
भजनो् द््ारा राष््् ् व गुर्िुलीय चशक््ा िी
अचनवाय्यता पर जोर चदया। इस अवसर पर मुख्य
अचतचथ िुलदीप चबश्नोई ने पूव्य मुख्यमंत््ी स्व.

भजन लाल िी स्मृचत मे् सुसच््ित भव्य
पुस््िालय िे चनम्ायण िी घोषणा िी जबचि
पूव्य चवधायि रेणुिा चबश्नोई ने िन्या गुर्िुल
डोभी िी छात््ाओ् िो स्वेटर भे्ट िी। इस
दौरान गुर्िुल आय्यनगर, गुर्िुल धीरणवास,
गुर्िुल मताना व िन्या गुर्िुल चघराय िे
बच््ो् ने चहस्सा चलया। गांव िे सरपंि आजाद
चसंह चहन्दुस््ानी, पूव्य सरपंि जयबीर चगल
सचहत क््ेत्् िे अनेि गणमान्य लोग मौजूद थे।

हिसार। रोग ध््कराओ् का प््दश्यन करती छात््ाएं।

n धूमधाम से मनाया कन्या गुर्कुल
डोभी का वाह्षिक मिोत्सव

कनोह डबि मड्यर मामिे म्े
चार िोलिरो् को को उम््कैि
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िरीब अढ्ाई साल पहले िे बहुिच्ियत
िनोह डबल मड्यर मामले मे् अदालत ने िार
दोचषयो् िो उम्् ि्द िी सजा सुनाई है। हर
दोषी पर साढ्े 22 हजार र्पये िे चहसाब से
जुम्ायना भी लगाया गया है। दोचषयो् म्े जसबीर
उफ्फ िाला, र्पिंद, मनदीप व िुलवंत
शाचमल है। अदालत ने उन्हे् गत बुधवार िो
हत्या, शव खुद्य-बुद्य िरने और आपराचधि
षडयंत्् रिने िा दोषी मानिर सजा सुनाई
है। अदालत मे् िले मामले िे अनुसार इस
संबंध मे् 3 मई 2023 िो िेस दज्य चिया था।

तब रंचजश िे िलते गांव िनोह िे रामिन्द््
और उसिी पत्नी रेणू िी बेरहमी से हत्या िी
गई थी। वारदात वाले चदन गांव िनोह िे
जगबीर ने पुचलस िो बयान देिर बताया था
चि हम तीनो् मे् सबसे बडा् भाई िृष्ण िुमार
नहरी पटवारी है, जबचि मै् और छोटा भाई
रामिन्द्् खेती-बाड्ी िा िाम िरते ह्ै। हम
तीनो् भाइयो् िी अलग-अलग ढाणी है् और
गांव वाले घर पर हमारी माता रहती है।
जगबीर िे अनुसार लगभग छह महीने पहले
उसिे भाई रामिन्द्् ने गांव िे ही जसबीर
उफ्फ िाला हलवाई िी तलािशुदा पत्नी रेणू
से चववाह चिया था। इसी बात िो लेिर
जसबीर और उसिा पचरवार हमसे रंचजश
रखने लगा और जसबीर िई बार खुलेआम
रामिन्द्् व रेणू िो जान से मारने िी धमिी
भी दे िुिा था।

n मुख्य दोषी की पत्नी तलाक देकर
रिने लगी थी दूसरे व्यक्तत के साथ

एसडी मॉडन्य स्कूि का क््ीडा ज््ान 
परीक््ा मे् उत्कृष्् प््िर्यन

िांसी। एसडी मॉडन्य पन्बिक स्कूि के लवद््ाल्थययो् ने क््ीडा भारती द््ारा राजकीय
मॉडन्य संस्कृलत वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय मे् आयोलजत क््ीडा ज््ान परीक््ा मे्
उत्कृष्् प््िश्यन लकया। इस परीक््ा मे् लवलभन्न स्कूिो् से आए 15000 लवद््ाल्थययो् ने
भाग लिया, लजसमे् एसडी मॉडन्य स्कूि के 600 लवद््ाल्थययो् ने भाग लिया। स्कूि स््र
पर आयोलजत परीक््ा मे् मोलहत सैनी, िीलपका व अल्पयत लसंह क््मशः प््थम, ल््दतीय
और तृतीय स्थान पर रहे। वही् मोलहत सैनी ने लजिे म्े ल््दतीय स्थान प््ाप्त कर स्कूि
का नाम रोशन लकया। सम्मान समारोह मे् गुर् जंभेश््र लवश््लवद््ािय से डॉ. प््ताप
लसंह मलिक, प््ान्त मंत््ी अजमेर उपाध्याय, डॉ लकताब लसंह पुलनया, क््ीडा के्द्् प््मुख
सतीश लनभ्यय और लवभाग संयोजक डॉ सुरेन्द्् मलिक व प््ाचाय्य राजेश बढ्ाना ने
लवजेता लवद््ाल्थययो् को ट््ाफी प््िान कर सम्मालनत लकया।प््ाचाय्ाय ऋतु लसंह,प््बंधक
सलमलत के प््धान सज््न अग््वाि, मैनेजर नकुि अग््वाि, कैलशयर चन्द््भान गग्य
और सैके््टरी रजत अग््वाि ने लवजेता लवद््ाल्थययो् की प््शंसा की।

िांसी। क््ीडा ज््ान परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्यन करने पर एसडी मॉडन्य पब्ललक स्कूल
प््ाचार्ाय को ट््ाफी प््दान करते आरोजन सधमधत सदस्र।

हांसी मे् अलतक््मण हटाओ अलिरान जारी
िांसी। हांसी मे् सड्को् पर िगने वािे व िुकानिारो् द््ारा लकए गए अलतक््मण

से मुक्त करवाने को िेकर एसडीएम राजेश खोथ ने बुधवार को िगातार तीसरे
लिन अलतक््मण हटाओ अलभयान चिाया। अलतक््मण हटाओ अलभयान का

नेतृत्व एसडीएम राजेश खोथ ने लकया, लजसमे् नगर पलरषि व एसडीएम
काय्ायिय के कम्यचालरयो् की टीम भी शालमि थी। अलतक््मण हटाओ अलभयान

की शुर्आत बस स्टै्ड के साथ पालिका बाजार से लकया गया जहां िुकानिारो्
द््ारा बरामिे व उसके बाहर लकए गए अलतक््मण का हटाया गया और िुकानो्

के बाहर रखे सामान को टीम द््ारा जब्त कर साथ चि रही ट््ैक्टर ट््ािी मे्
डािकर कर नगर पलरषि काय्ायिय िे जाया गया। 

िांसी। दुकानो् के बाहर लटकाएं गए सामान को उतारने का धनद््ेश देते एसडीएम
राजेश खोथ।

िुवास मे् राष््््ीर िुग्ध लिवस का सफि आरोजन, गुणवत््ा पर जोर

िई चुिौतियो् और अवसरो् के दौर से गुजर रहा डेयरी उद््ोग 
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लाला लाजपत राय पशु चिचित्सा एवं
पशु चवज््ान चवश््चवद््ालय (लुवास), िे
िॉलेज ऑफ डेयरी साइंस एंड
टेक्नोलॉजी मे् राष््््ीय दुग्ध चदवस िा
आयोजन उत्साह और गचरमा िे साथ
चिया गया। िाय्यक््म िे मुख्य अचतचथ
िुलपचत प््ो. (डॉ.) चवनोद िुमार वम्ाय ने
अपने संबोधन मे् िहा चि राष््््ीय दुग्ध
चदवस हमे् डॉ. िुचरयन िे उस महान
दृच््ििोण िी याद चदलाता है, चजसने

भारत िो डेयरी क््ेत्् मे् दुचनया िा अग््णी
देश बनाया। उन्हो्ने िहा चि आज िे
समय मे् डेयरी उद््ोग नई िुनौचतयो् और
अवसरो् िे दौर से गुजर रहा है और युवा
डेयरी तिनीिी चवशेषज््ो् िी भूचमिा

और भी महत्वपूण्य हो गई है। िुलपचत ने
िहा चि आज डेयरी टेक्नोक्््ट्स िे
सामने सबसे बड्ी िुनौती दूध उत्पादन
बढ्ाने िे साथ-साथ डेयरी चिसानो् िो
पूरी तरह मुख्यधारा िी अथ्यव्यवस्था से

जोड्ना है। इसिे चलए हमे् स्माट्य
तिनीिो् िा अचधितम उपयोग िरना
होगा। िाय्यक््म िी शुर्आत छात््
स्वयंसेविो् द््ारा अचतचथयो् िे स्वागत

िे साथ हुई। इस अवसर पर डॉ. 
संजय यादव, चवभागाध्यक््, डेयरी
टेक्नोलॉजी चवभाग, ने स्वागत भाषण
प््स््ुत चिया।

हिसार। कार्यक््म को संबोधित करते कुलपधत प््ो. धिनोद कुमार िम्ाय।

कुलपति बोले, भारि
डेयरी क््ेत्् म्े दुतिया 

का अग््णी देश 

डॉ. सुनीि लबश्नोई ने प््स््ुत लकरा तकनीकी व्राख्रान 
अलधष््ाता, कॉिेज ऑफ डेयरी साइंस एंड टेक्नोिॉजी डॉ. शरणगौड्ा
बी. पालटि ने अपने उद््ोधन मे् वैज््ालनक प््ल््कयाओ् को अपनाने,
गुणवत््ा आश््ासन को मजबूत करने तथा लनयामकीय अनुपािन को
बढ्ावा िेने की आवश्यकता पर बि लिया। काय्यक््म का मुख्य
आकष्यण एफएसएसएआई, नई लिल्िी के लवज््ान एवं मानक प््भाग
के तकनीकी अलधकारी डॉ. सुनीि लबश्नोई द््ारा प््स््ुत तकनीकी
व्याख्यान रहा। इस अवसर पर लवश््लवद््ािय के अनुसंधान लनिेशक
डॉ. नरेश लजंिि, लवस््ार लशक््ा लनिेशक डॉ. गौतम, मानव संसाधन एवं
प््बंधन लनिेशक डॉ. राजेश खुराना व अन्य अलधकारी व लवलभन्न
लवभागो् के लवभागाध्यक््, वैज््ालनक व लवद््ाथ््ी उपन्सथत रहे।

हिसार। गीता जयंती (मोक््िा एकािशी) के अवसर पर सनातन धम्य
हनुमान मंलिर, नागोरी गेट के प््ांगण मे् 29 नवम्बर से एक लिसम्बर तक
ल््तलिवसीय गीता ज््ान सत्संग का आयोजन लकया जाएगा, लजसमे् श््ीधाम
वृंिावन से संत गोपीराम महाराज के सान्ननध्य मे् श््ीमद् भगवत गीता पर
सारगल्भयत प््वचन, भजन कीत्यन एवं गीता जी का मूि सामूलहक पाठ
लकया जाएगा। मंलिर ट््स्ट के सलचव मधुसूिन गुप्ता व संयोजक
बृजमोहन डािलमया ने बताया लक 29 व 30 नवम्बर को िोपहर बाि 3 बजे
से सायं 6 बजे तक सत्संग व भजन-कीत्यन का काय्यक््म होगा। 

हनुमान मंलिर मे् गीता ज््ान सत्संग 29 से

हिसार। श््ी मालिनाथ लिगम्बर जैन छोटा मंलिर, गांधी चौक मे्
पहिी बार 1008 श् ्ी मालिननाथ भगवान का जन्म कल्याणक
महामहोत्सव एवं श््ी महावीराष््क स््ोत् ् बीजाक् ्र लवधान का
भव्य आयोजन 28 नवंबर से 1 लिसंबर तक लकया जाएगा।
काय् यक् ्म का आयोजन श््ी लवरंजन सागर जी महाराज की पावन
प््ेरणा से लकया जाएगा। श््ी मालिनाथ लिगम्बर जैन छोटा मंलिर
के अध्यक्् राकेश जैन लबट् ्् ने बताया लक महोत्सव का शुभारंभ
28 नवंबर की सुबह 6:15 बजे अलभषेक, शांलतधारा, जिालभषेक,
पुष्पांजलि एवं मंगि घोषणा के साथ होगा।

श््ी मालिनाथ लिगम्बर जैन छोटा मंलिर मे् कार्यक््म कि
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भारिीय संहिधान प््त्येक नागहरक को समान
अहधकार िेने िाला संहिधान : एसडीएम

सतया। िंहिधान के 76 िष्य िूर्य िोने के उिलक्््य मे् उिमंडल स््र िर राजकीय
मॉडल िंथ्कृहत िीहनयर िेकेण्डरी थ्कूल मे् िंहिधान हििि काय्यक््म का
आयोजन हकया गया। काय्यक््म मे् एिडीएम िुरेन्द्् हिंि ने बतौर मुख्याहतहथ के
तौर िर हशरकत की। एिडीएम ने िंहिधान के रचनाकार डॉ बाबा िािेब
भीमराि आंबेडकर के योगिान का उल्लेख करते िुए किा हक भारतीय िंहिधान
न केिल भारत को एक िशक्त लोकतांह््तक राष्््् बनाता िै, बस्लक यि भारत के
प््त्येक नागहरक को िमान अहधकार िेने िाला िंहिधान िै। उन्िो्ने किा हक
िंहिधान हििि का उद््ेश्य िेश के नागहरको् मे् िंिैधाहनक मूल्यो् के प््हत िम्मान
की भािना को बढ्ाना िै। 26 निंबर का हिन िेश मे् राष््््ीय कानून हििि के र्ि
मे् भी मनाया जाता िै। एिडीएम ने भारतीय िंहिधान के मित्ि िर िंबोहधत करते
िुए किा हक भारतीय िंहिधान भारत का िि््ोच्् हिहध ग््ंथ िै। यि लोकतंत््,
िमानता, थ्ितंत््ता, और धम्यहनरिेक््ता के मूल्यो् को िुहनह््ित करता िै।
एिडीएम ने िंहिधान हििि काय्यक््म मे् नागहरको्, कम्यचाहरयो् ि छात््ाओ् को
भारतीय िंहिधान की िालना करने के हलए शिथ ग््िर करिाई गई। 

खबर संक््ेप
नशा मुक्कि टीम ने रहिया शिर मे् 2 ड््ग 
पीहड्िो् की काउंसहलंग कर िी औषहधयां 

रसतया। नशे के हिर्द्् चलाए जा रिे हिशेष अहभयान के तित रतेिाबाि िुहलि
द््ारा जनजागर्कता और िुनि्ायि की हिशा मे् हनरंतर काय्य हकया जा रिा िै।
इिी क््म मे् आज एिआई िुंिर के नेतृत्ि मे् नशा मुस्कत टीम ने रहतया शिर के
िाड्य नं. 4 ि 5 का िौरा हकया। टीम ने नशे की चिेट मे् आए युिाओ् और नागहरको्
िे मुलाकात कर उन्िे् िुनि्ायि एिं नशामुक्त जीिन की ओर लौटने के हलए
प््ेहरत हकया। अहभयान के िौरान रहतया शिर के िाड्य नं. 4 ि 5 के 2 ड््ग िीहड्त
व्यस्कतयो् को हचस्नित हकया गया। िभी की काउंिहलंग की गई और उनकी
मानहिक एिं शारीहरक स्थथहत के अनुिार आयुि््ेहिक ि िोम्योिैहथक औषहधयां
उिलब्ध कराई गई। नशा मुस्कत टीम ने िाड््ो् की गहलयो् और िाि्यजहनक थ्थलो्
िर आम नागहरको् िे भी िंिाि हकया। 

‘िमारा संहिधान िमारा स्िाहभमान’ हिषय पर
काय्णक््म, हकया संहिधान की प््स््ािना का िाचन

टोहाना। एिडीएम आकाश शम्ाय ने बुधिार को लघु िहचिालय िहरिर मे् िमारा िंहिधान
िमारा थ्िाहभमान हिषय िर काय्यक््म आयोहजत कर िंहिधान की प््स््ािना का िाचन
करिाया। भारत के िंहिधान हििि के उिलक्््य मे् आयोहजत काय्यक््म मे् हिहभन्न हिभागो्
के अहधकाहरयो् और कम्यचाहरयो् ने िंहिधान की प््स््ािना का िामूहिक िाचन हकया।
एिडीएम आकाश शम्ाय ने किा हक भारत का िंहिधान िमारे लोकतांह््तक मूल्यो्,
अहधकारो् और कत्यव्यो् का आधार िै। यि िमे् िमानता, थ्ितंत््ता और न्याय का अहधकार
प््िान करता िै और एक बेितर िमाज के हनम्ायर की हिशा मे् िमारा माग्यिश्यन करता
िै। िंहिधान के िष््ो् की यि यात््ा िमारे िेश की हिहिधता, एकता और लोकतांह््तक
उिलस्बधयो् का प््तीक िै। उन्िो्ने किा िंहिधान ने न केिल िमे् अहधकार हिए ि्ै, बस्लक
यि भी िुहनह््ित हकया िै हक िर नागहरक को अिने कत्यव्यो् का िालन करना चाहिए। 

सिारा एक उम्मीि ने संस्थाओ् के साथ 
हमलकर 38िी् कन्या का भरा भाि

भट्््कलां। जिां हमलकर िाथ बढ्े, ििां िुख-िमृह््द छाए, भात भरे जब िंग िभी,
मंगल गीत िुिाए, गांि की िल्की ििा मे् घुली शिनाइयो् की मधुर धुन के बीच
मनजीत मिंत के घर आज खुशी का एक ऐिा िल िाकार िुआ, हजिने िूरे क््ेत्् मे्
िामाहजक एकता और भाईचारे की हमिाल कायम कर िी। उनकी बेटी की शािी मे्
भात भरने की रथ्म मोिब्बत और मानिता िे भरी उि िाझी िरंिरा की तरि
िम्िन्न िुई, हजिे हनभाने के हलए िूरा िमाज एकजुट िोकर आगे आया। भात
भरने के इि अििर िर ििारा ‘एक उम्मीि’ िंथ्था, खुशी नई उम्मीि िंथ्था और
िरिंच भट््् मंडी ने हमलकर न हिर्फ रथ्म को िम्िन्न करिाया, बस्लक यि भी
िाहबत हकया हक यहि मन मे् िेिा की भािना िो तो हकिी भी िहरिार की खुशी मे्
कमी निी् रिने िी जा िकती। 

गीिा मिोत्सि 2025: 01 हिसंबर को हसरसा के 11
िजार हिद््ाथ््ी करे्गे ऑनलाइन श्लोक उच््ारर

सिरिा। गीता मिोत्िि 2025 के उिलक्््य मे् हजला हिरिा एक हिशेष काय्यक््म का
गिाि बनने जा रिा िै। एक हििंबर को िोििर 12:00 बजे हजले के हिहभन्न
हिद््ालयो् के 11 िजार हिद््ाथ््ी एक िाथ ऑनलाइन माध्यम िे ‘िैह््िक श्लोक
चरर’ करे्गे। यि काय्यक््म न हिर्फ िांथ्कृहतक िमृह््द का िहरचायक िोगा बस्लक
अध्यात्म, हशक््ा और तकनीक का अद्््त िंगम भी प््िह्शयत करेगा। इि आयोजन
को लेकर हशक््ा हिभाग की ओर िे जोर-शोर िे तैयाहरयां जारी िै्। इि हिशेष
काय्यक््म की अध्यक््ता हजला हशक््ा अहधकारी िुनीता िाई् कर रिी िै्, जबहक हजला
नोडल अहधकारी एिं राजकीय िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय झोरडनाली के ह््पंहििल
प््िीि मिान िूरे आयोजन की मॉहनटहरंग और तैयारी की िेखरेख कर रिे ि्ै।

ठंड और कोिरे के मद््ेनजर ट््ैहफक पुहलस ने 77
िािनो् पर हरफ्लेक्टर लगाकर हकया जागर्क

सिरिा। िुहलि अधीक््क िीिक ििारन के हिशा हनि््ेशानुिार हजला के यातायात
थाना प््भारी प््िीि कुमार ि उनकी टीम ने ठंड ि कोिरे के मद््ेनजर शिर मे्
बुधिार को 77 िािनो् को हरफ्लेक्टर लगाकर लोगो् को यातायात हनयमो् बारे
हिस््ार िे जानकारी िी। यातायात थाना प््भारी ने िभी िािनो् चालको् िे अिील
करते िुए किा हक अिने िािनो् िर हरफ्लेक्टर अिश्य लगे और िूिरो् को भी
हरफ्लेक्टर लगाने के हलए प््ेहरत करे्। उन्िो्ने किा हक िि््ी बढऩे के िाथ िी िुबि
और रात को कोिरे के िौरान िुहलि ने िािन चालको् िे अहतहरक्त िािधानी
बरतने और यातायात के हनयमो् िर िूरी तरि िे ध्यान रखकर िािन चलाने की
हििायत िी िै, ताहक लोग िुरह््कत िरर कर िके् और हकिी भी प््कार की िडक़
िुघ्यटना की िुनरािृहत न िो िाए। 

हशिहलंग िटाने के हिरोध मे् धरना चौथे हिन भी जारी
सिरिा। हशििुरी रोड स्थथत श््ी गौशाला िहरिर मे् प््ाचीन हशि मंहिर मे् लगे
हशिहलंग को िटाने के हिरोध मे् श््द््ालुओ् द््ारा हिया जा रिा धरना बुधिार को चौथे
हिन मे् प््िेश कर गया। हशि मंहिर बनाने िाले िहरिार के ििथ्यो् ने भगिान हशि
के अन्य श््द््ालुओ् के िाथ हशििुरी प््ांगर मे् धरना हिया ि हशििुरी प््बंधन िर
आरोि लगाए। हशिहलंग िटाने के हघनौने कृत्य के हखलार लोगो् ने िस््ाक््र
अहभयान भी चलाया हजिमे् एक िजार लोगो् ने िस््ाक््र हकए। िािुिाला गांि
हनिािी िरित राय ने 103 िाल ििले श््ी गौशाला मे् हशि मंहिर बनाया था। इिमे्
हशिहलंग की भी थ्थािना की गई थी। िरित राय के िौत्् भिानी शंकर ने किा हक
यिां हशि मंहिर िे हशिहलंग को िटाकर अन्यत्् थ्थाहित हकया जा रिा िै हजिका
िभी श््द््ालुओ् म्े आक््ोश िै। श््द््ालुओ् ने बताया हक प््बंधन द््ारा हशि मंहिर को
भव्य बनाने की बात की जा रिी िै। िम इिका कोई हिरोध निी् कर रिे।

िेरोइन सहिि युिक को
िकया हगरफ्िार
रावनयां। रावनयां म्े एंटी
नारकोवटक्स सेल स्टाफ ने एक
व्यक्कत को 9 ग््ाम 07 वमलीग््ाम
हैरोइन के साथ वगरफ्तार वकया है।
यह कार्मिाई िाड्म नंबर 8 क्सथत एक
शराब ठेके के पास की गई। पुवलस
की टीम द््ारा पकड्े गए युिक से
पूछताछ की जा रही है, उसके बाि
उसे कोट्म म्े पेश कर आगामी
कार्मिाई अमल मे् लाई जाएगी।
एएनसी स्टाफ की टीम सुल्तानपुवरयां
गांि की ओर जा रही थी। इसी िौरान
िाड्म नंबर 8 के पास सडक़ के बांई
ओर से एक व्यक्कत आता विखा।
पुवलस ने शक के आधार पर युिक
को काबू कर वलया।

हििाहििा 6 साल के बच््े
सहिि लापिा
वसरसा। शहर से 29 िष््ीय
वििावहता 6 साल के बच््े सवहत
वमवसंग होने का मामला सामने
आया है। पुवलस को िी वशकायत मे्
शहर की एक कॉलोनी के प््िीप
कुमार ने बताया वक उसकी शािी 9
साल पहले हुई थी। उसका एक 6
साल का बेटा है। शवनिार िोपहर
को उसकी पत्नी अस्पताल से ििा
लेकर आने का कहकर घर से गई
थी। अब तक िह घर नही् लौटी है।
उसने अपनी सभी वरश्तेिारी ि
आसपास मे् अपनी पत्नी का पता
वकया, पर कोई सुराग नही् लगा।
वििावहता का मोबाइल नंबर भी बंि
आ रहा है।

मुनाफे का झांसा िेकर
लगाई 40 िजार की चपि
वसरसा। वसरसा साइबर ि््ाइम
पुवलस स्टेशन की एक टीम ने
यूएसडीटी के जवरए 40 हजार र्पए
के साइबर फ््ॉड को अंजाम िेने िाले
आरोपी को फावजल्का पंजाब से
काबू वकया है। साइबर थाना प््भारी
सब इंस्पेक्टर सुभाष िंद्् ने बताया
वक वसरसा वनिासी व्यक्कत ने पुवलस
को िी वशकायत मे् बताया वक बीती
24 जुलाई 2025 को उसके मोबाइल
पर मैसेज आया वक आप हमारी
कंपनी के साथ जुडक़र िक्क फ््ॉम
होम के जवरए कम समय मे् मोटा
मुनाफा कमा सकते हो। इस पर
पीवड्त िअपरावधयो् के झांसे म्े आ
गया और मोबाइल फोन के जवरए 40
हजार र्पए का इंिेस्टमे्ट कर विया।

िो युिक 07.23 ग््ाम
िेरोइन सहिि काबू
डबिाली। एएनसी डबिाली
पुवलस ने गश्त के िौरान रामबाग
क््ेत्् से िो युिको् को 7.23 ग््ाम
हैरोइन सवहत काबू वकया है।
एएनसी डबिाली प््भारी एएसआई
ररजोध वसंह ने बताया वक
एएसआई गुरसेिक वसंह पुवलस
टीमके साथ गश्त के िौरान रामबाग
फाटक डबिाली पर नाकाबंिी के
िौरान मौजूि थे। इस िौरान उन्हे्
रामबाग की सामने िाली गली गांधी
कॉलोनी की ओर से एक इलेव्कट््क
स्कूटी पर सिार िो युिक आते
विखाई विए। 

हमशन बुहनयाि ि िहरयारा
सुपर-100 कै्पेन आयोहजि
रवतया। वशक््ा विभाग द््ारा वमशन
बुवनयाि और हवरयारा सुपर 100
काय्मि््म के वलये जागर्कता
अवभयान के तहत रवतया के
राजकीय मॉडल संस्कृवत सीवनयर
सेकेण्डरी स्कूल मे् समारोह का
अयोजन वकया गया। इस अिसर
पर समारोह मे् एसडीएम सुरेन्द्् वसंह
ने बतौर मुख्यावतवथ के र्प मे्
वशरकत की और िीप प््ज्िलन
करके काय्मि््म का शुभारंभ वकया
गया। एसडीएम ने कहा वक प््िेश
सरकार के वमशन बुवनयाि और
हवरयारा सुपर-100 काय्मि््म से
विद््ाव्थमयो् के भविष्य की नी्ि
मजबूत होगी। 

87 ग््ाम िेरोइन ि एक
हकलो चूरापोस्् बरामि
वसरसा। एिीबीटी स्टाफ वसरसा
पुवलस ने गश्त ि िैवकंग के िौरान
िशहरा पाक्क ितरगढ पट््ी वसरसा
क््ेत्् से एक युिक को लाखो् 41 ग््ाम
87 वमलीग््ाम हैरोइन ि एक वकलो
106 ग््ाम िूरापोस्् सवहत काबू
वकया है। एिीबीटी वसरसा प््भारी सब
इंस्पेक्टर गुरमेश ने बताया वक
एिीबीटी स्टाफ वसरसा की एक
पुवलस टीम गश्त के िौरान भूमर
शाह िौक वसरसा से होते हुए िशहरा
पाक्क ितरगढ पट््ी की ओरजा रही
थी। इस िौरान पुवलस पाट््ी जब
िशहरा पाक्क के पास पंहुिी तो पाक्क
मे् एक युिक प्लाक्सटक का गट््ा वलए
हुए खड्ा विखाई विया।

कार्यक््म िांि बाजेका मंे सांसद िेल महोत्सि मंे पहुंचे स्िास्थ्य अवभयांव््िकी मंि््ी 

सांसद खेल महोत़सि वखलाव़डयो़ को दे
रहा प़़वरभा वदखाने का अिसर: गंगिा

कबड््ी प््वतयोविता की
टीमो् के विलाव्ियो्
के पवरचय कर िकया

िेल का शुभारंभ
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प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के आह््ान पर
िेशभर मे् सांसि खेल महोत्सि का
सफल आयोजन हो रहा है। सांसि
खेल महोत्सि के माध्यम से युिाओ्
को अपनी खेल प््वतभा विखाने का
बेहतर मंि प््िान कर रहा है।

यह बात लोक वनम्ामर एिं जन
स्िास्थ्य अवभयांव््तकी मंत््ी ररबीर
वसंह गंगिा ने बुधिार को गांि
बाजेका मे् सांसि खेल महोत्सि
काय्मि््म के अिसर पर कही।
कैवबनेट मंत््ी ने मशाल प््ज््िवलत
कर संसि खेल महोत्सि का

शुभारंभ वकया। इस िौरान कबड््ी
प््वतयोवगता की टीमो् के वखलाव्डयो्
के पवरिय कर प््वतयोवगता का
शुभारंभ भी वकया गया। कैवबनेट

मंत््ी ररबीर वसंह गंगिा का पगड्ी
पहनाकर ि शॉल भे्ट कर स्िागत
वकया ि स्मृवत विन्ह के तौर पर गिा
ि तलिार भी भे्ट की गई।

रसिसा। सांसि खेल उत्सि के िौरान मशाल प््ज््िवलत करते हुए मंत््ी रणबीर
वसंह गंगिा।  फोटो: हरिभूरि

खेल से जुड्ने के हलए हकया प््ेहरि 
भाजिा हजलाध्यक्् यहतंद्् हिंि एडिोकेट ने किा हक हजि प््कार योग्यता के
आधार हबना िच््ी ि खच््ी के युिाओ् को िरकारी नौकरी हमल रिी िै, ऐिी िी
िारिह्शयता खेलो् मे् भी लागू की गई िै। जो प््हतभािान हखलाड्ी िोगा और
बेितर खेल प््िश्यन करेगा उिे आगे बढऩे िे कोई निी् रोक िकता। उन्िो्ने
किा हक यि िांिि खेल मिोत्िि युिाओ् को अिनी खेल प््हतभा हिखाने का
अििर िे रिा िै। भाजिा के प््िेश िहचि िुरे्द्् आय्य तथा िांिि खेल
मिोत्िि के िंजोयक अमन चौिड्ा ने भी िंबोहधत करते िुए युिाओ् को खेल
िे जुडऩ्े के हलए प््ेहरत हकया और िांिि खेल मिोत्िि की जानकारी भी िी।
इि अििर िर चेयरमैन िेि रुला, िरिंच कुलिीर कौर, हजला मिामंत््ी
िनुमान कुंडू ि अंबर कुमार, शीशिाल कंबोज, रोिताश जांगड्ा, प््िीि
रातुिहरया, रत्नलाल बामहनया, भूिेश मेिता, मनीष हिंगला, इंद््िाल जांगड्ा,
हिजय, डॉ. िागर केिरिाला, भूिे्द्् खट््र, ितिाल, छगगन हिंि, िाष्यि िुमन
शम्ाय, हबमला हिंिर, ितिाल, लाल हिंि राठौर, िरिंच प््हतहनहध राजे्द्् िहित
हखलाड्ी ि गरमान्य व्यस्कत उिस्थथत थे।

ऑपरेशन जीिन ज्योहि
डॉग स्क्िाड ि हिशेष टीमो् ने ली
व्यक्कियो् और िािनो् की िलाशी

फतेहाबाद। नशा तस्करो् की
धरपकड् को लेकर वजला पुवलस
द््ारा ऑपरेशन जीिन ज्योवत के तहत
बुधिार सुबह गांि एमपी सोत्् और
बडोपल क््ेत्् मे् बड्ी कार्मिाई की गई।
पुवलस अधीक््क वसद््ांत जैन के
वनि््ेशानुसार यह अवभयान िलाया
गया। डीएसपी मुख्यालय एिं ि््ाइम
कुलिंत वसंह के नेतृत्ि मे् थाना सिर
फतेहाबाि के गांि बड्ोपल मे् डॉग
स्क्िाड, स्िैट टीम और कमांडो
यूवनट के साथ तडक़े ही सघन
तलाशी अवभयान शुर् वकया गया।
बाजारो् से लेकर संिेिनशील स्थानो्
तक पुवलस ने हर गवतविवध पर कड्ी

नजर रखी। डॉग स्क्िाड क ेप््वशव््कत
डॉग जैक और रैम्बो ने कई जगहो् पर
बड्ी कुशलता से तलाशी अवभयान
को सफल बनाया। इसके अलािा
भूना के गांि एमपी सोत्् के््त्् म्े भी
डॉग स्क्िाड और विशेष टीमो् के
सहयोग से कई व्यक्कतयो् और िाहनो्
की विस््ृत तलाशी ली गई। 

पुहलस ने जारी की एडिाइजरी
ऑनलाइन खरीिारी के िौरान सस््े
ऑफर के झांसे म्े न आएं : एसपी
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद 

वजले म्े बढ्ते ऑनलाइन
फ््ॉड मामलो् को िेखते हुए
पुवलस अधीक््क वसद््ांत
जैन के वनि््ेश पर साइबर
सुरक््ा एडिाइजरी जारी की
गई है। पुवलस ने िेतािनी
िी वक ऑनलाइन खरीिारी
के िौरान अनजान
िेबसाइट, फज््ी वलंक और
अत्यवधक सस््े ऑफर के झांसे मे्
न आएं।ओएलएक्स, क्किकर और
सोशल मीवडया पर खुि को आम््ी
पस्मन या सरकारी कम्मिारी बताकर
ठगी करना साइबर अपरावधयो् का

नया तरीका बन गया है। पुवलस ने
कहा वक खरीिारी से पहले हमेशा

िेबसाइट के TQK की
जांि करे् और केिल
GSSOR पोट्मल का ही
उपयोग करे्। बै्क वडटेल,
NSO या TOH वलंक
वकसी के साथ साझा न
करे्।कस्टमर केयर बनकर
भेजे गए नकली TOH

वलंक से भी सािधान रहने की
सलाह िी गई है। ठगी की क्सथवत मे्
तुरंत 1930 पर कॉल कर वशकायत
िज्म कराने की अपील की गई है,
तावक रावश की वरकिरी की
संभािना बढ् सके।

सच्म अवभयान चलाते पुवलस कम्मचारी।

के्स्टं स्कलू में ‘सवंिधान का समम्ान-राष््् ्का
अवभमान’ पर विशषे प््ाथ्थना सभा का आयोजन
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िे््संट स्कूल मे् ‘हमारा संविधान-
हमारा स्िावभमान’ थीम के साथ
संविधान वििस अत्यंत उत्साह,
गवरमा एिं िेशभक्कत की भािना के
साथ मनाया गया। विद््ालय प््ांगर
सुबह से ही अनुशासन, जागर्कता
एिं उल्लास के रंगो् से भर उठा।
विशेष प््ाथ्मना सभा मे् जय श््ी ि
लोवकता के मंि संिालन मे् नक्श
मेहता ने ‘यवि आप जुनूनी है् तो हर
काम आसान है, और यवि आलसी
है् तो हर काम कवठन है’ सुवििार

का बड्े ही आत्मविश््ास ि सुंिर
अवभव्यक्कत के साथ प््स््ुतीकरर
विया। िेवरश ि िक्् ने ‘वनयम
पुव््सका हमे् वसखाती, सही राह,
सही िाल’ कविता का सस्िर
िािन करते हुए यह संिेश विया वक
भारत का संविधान ही हमारी

आिरर-पुव््सका है। भव्य, समीहा,
हाव्िमक, अनुष्का, अरमान ि सूय्मिीर
ने समानता, स्ितंत््ता, धम्म की
स्ितंत््ता तथा सांस्कृवतक एिं
शैक््वरक अवधकार आवि पर अपनी
आकष्मक प््स््ुवतयो् से सभी का
ध्यान खी्िा। 

n धूमधाम से मनाया संविधान वििस फतेहाबाद।
के््संट स्कूल मे्
संविधान वििस
पर आयोवजत
काय्मक््म मे्
भाग लेते
विद््ाथ््ी।

भारतीय सवंिधान मंे विश्भ्र की अचछ्ाई के
साथ ज््ान और परंपराओ ्का समािशे: चौहान

हरिभूरि न्यूज: रिििा

हवरयारा ग््ामीर विकास संस्थान के
वनिेशक डॉ. िीरे्द्् वसंह िौहान ने
कहा वक हम्े अपने संविधान के
वनवहत मूल्यो् एिं वसद््ांतो् को जीिन
मे् उतारना होगा। उन्हो्ने कहा वक
संविधान वनम्ामर की प््व् ्िया मे्
विश््भर से अनेक अच्छी बाते् ली की
गई है् मगर इसका मूल आधार
भारतीय ज््ान और परंपराओ् को ही
बनाया गया है। संविधान के हर
वििार, पहलू और कानून मे् हमारी
िष््ो् पुरानी संस्कृवत की झलक

विखाई िेती है। डॉ. िौहान वसरसा के
पंिायत भिन मे् हवरयारा ग््ामीर
विकास संस्थान नीलोखेड्ी ि वजला
पवरषि के संयुक्त तत्िािधान म्े
आयोवजत संविधान वििस समारोह
को संबोवधत कर रहे थे। भारत
सरकार के पंिायती राज मंत््ालय ने
वसरसा मे् आयोवजत काय्मि््म को
अपने लाइि प््सारर से जोड्कर

विवभन्न राज्यो् म्े प््सावरत वकया। इस
लाइि काय्मि््म मे् डॉ. िीरे्द्् वसंह
िौहान, वजला पवरषि के सीईओ डॉ.
सुभाष िंद््, नगर पवरषि वसरसा के
िेयरमैन शांवत स्िर्प, राज्य पंिायत
संसाधन क्ेद््, नीलोखेड्ी की
विशेषज्् डॉ. नीलम वछकारा, वडंग की
सरपंि नीतू पिार, मोवनका गोिारा ने
वििार रखे।

n संरििान रनि्ााण की प््र््िया िे्
रिश््भि से अच्छी बाते् ली गई

रसिसा। संविधान की शपथ लेते हुए।  फोटो: हरिभूरि

एसपी वसद््ांत जैन।

जिलेभर में धूमधाम ने मनाया संजिधान जििस

संविधान मंे कोई छोटा-बड़ा नही़, राष़़़़
ध़िज का सम़मान सभी का कऱतव़य : डीसी
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

उपायुक्त डॉ. वििेक भारती ने लघु
सवििालय के सभागार मे् बुधिार
को संविधान वििस के उपलक्््य मे्
विवभन्न विभागो् के अवधकावरयो्,
कम्मिावरयो् को भारतीय संविधान
के प््वत सत्य ि कत्मव्य वनष््ा की
शपथ विलाई। उन्हो्ने कहा वक सभी
अवधकारी ि कम्मिारी संविधान

वििस पर ली गई
शपथ को अपने
िावयत्ि वनि्महन
के समय साथ्मक
करते हुए वबना
वकसी भेिभाि ि
वनष्पक्् भाि से
काय्म करे्।

उपायुक्त डॉ.
वििेक भारती ने

कहा वक भारतीय संविधान की
विशेषता है वक िेश के सभी
नागवरको् को बराबर के अवधकार
वमले है्, संविधान के अनुसार कोई
भी नागवरक छोटा या बड्ा नही् ह।ै
उन्हो्ने कहा वक िेश के राष््््ीय ध्िज
का सम्मान करना हम सभी का
कत्मव्य है। इसी प््कार से संविधान
के अनुसार काय्म करना हम सभी का
परम कत्््तव्य है। उन्हो्ने कहा वक
भारतीय संविधान िेश को संपूर्म
प््भुत्ि-सम्पन्न, समाजिािी, पंथ
वनरपेक््, लोकतंत््ात्मक गरराज्य
बनाने के वलए अपने समस््

नागवरको् को सामावजक, आव्थमक
और राजनीवतक न्याय, वििार,
अवभव्यक्कत, विश््ास, धम्म और
उपासना की स्ितंत््ता, प््वतष््ा ि
समता का अिसर प््िान करता है।
भारतीय संविधान समता, न्याय ि

समरसता का प््तीक है। उहो्ने कहा
वक संविधान मे् विए मौवलक
अवधकार हमारी ढाल बनकर हमे्
हमारा हक विलाते है्, िही् इसमे् विए
मौवलक कत्मव्य हमे् हमारी
वजम्मेिावरयां भी याि विलाते है्।

भारतीय संविधान मे् सभी धम्म और
जावत िग्म के लोगो् को एक नजर से
िेखा गया है। वकसी के साथ कोई भी
भेिभाि नही् वकया गया है। भारत
का संविधान विश्् का सबसे बड्ा
वलवखत संविधान है जोवक लिीला

और कठोर भी है। उपायुक्त ने कहा
वक प््त्येक नागवरक के वलए यह गि्म
का विन है। िेश का एक वजम्मेिार
नागवरक होने के नाते हमारा यह
कत्मव्य है वक हम लोग इस उत्सि
को पूरे जोश के साथ मनाएं। 

फतेहाबाद। संविधान वििस पर अवधकावरयो् ि कम्मचावरयो् को संविधान के प््वत
शपथ विलाते हुए उपायुक्त डॉ. वििेक भारती।   फोटो: हरिभूरि

n उपायुक्त ने
अरिकारियो्
को रदलाई
संरििान के
प््रत सत्य ि
रनष््ा की
शपथ

एसडीएम ने संहिधान हििस पर मिाना 
स्कूल मे् हिलिाई संहिधान की शपथ

फतेहाबाद। राजकीय िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय, मताना मे् िंहिधान हििि के
अििर िर काय्यक््म आयोहजत हकया गया, हजिमे् बच््ो् को भारतीय िंहिधान के प््हत
अिनी हनष््ा और श््द््ा प््कट करने के हलए शिथ हिलिाई गई।  इि काय्यक््म के
मुख्य अहतहथ एिडीएम राजेश कुमार रिे, हजन्िो्ने उिस्थथत हिद््ाह्थययो् को िंहिधान
की प््स््ािना का िाठ करिाया और उन्िे् िंहिधान के मित्ि के बारे म्े हिस््ार िे
बताया। उन्िो्ने बच््ो् को भारतीय लोकतंत्् की मजबूती और उिकी हिहिधता मे् एकता
को िमझाते िुए िंहिधान के अहधकारो् और कत्यव्यो् की जानकारी िी। एिडीएम
राजेश कुमार ने किा हक भारतीय िंहिधान न केिल िमारे अहधकारो् का िंरक््क िै,
बस्लक यि िमारे कत्यव्यो् को हनभाने की भी हिशा प््िान करता िै। िमे् इिे िम्मान
िेना चाहिए और इिके तित हिए गए अहधकारो् का ििी तरीके िे उियोग करना
चाहिए। काय्यक््म के िौरान हिद््ाह्थययो् ने िंहिधान की प््स््ािना को िूरी हनष््ा के िाथ
िढ्ा और शिथ ली हक िे अिने कत्यव्यो् का िालन करे्गे और भारतीय िंहिधान की
रक््ा करे्गे। काय्यक््म का िमािन राष््््गान के िाथ िुआ, हजििे िभी उिस्थथत लोग
एकजुट िोकर िंहिधान के प््हत अिनी श््द््ा व्यक्त हकए।

फतेहाबाद। संगोष््ी मे् भाग लेते भाजपा नेता। फोटो: हरिभूरि

भारिीय संहिधान िुहनया के सबसे व्यापक 
और प््गहिशील संहिधानो् म्े से एक: ग््ोिा

फतेहाबाद। भारतीय िंहिधान हििि के उिलक्््य मे् भाजिा हजला काय्ायलय मे्
हिशेष िंगोष््ी का आयोजन हकया गया। इि अििर िर बीजेिी के िूि्य
हजलाध्यक्् बलिेि ग््ोिा, जगिीश शम्ाय, हिक््म शम्ाय, िाकेत गग्य, िूनम हिंगला,
राधेश्याम झाझाड्ा, हबट््् गुज््र, जगिीि मो्गा, इंद््ाज मोगा, िोनू और हिजय
जांगड्ा ने िंहिधान हििि िर अिने हिचार िांझे हकए। भाजिा नेताओ् ने किा
हक भारतीय िंहिधान िुहनया के िबिे व्यािक और प््गहतशील िंहिधानो् म्े िे
एक िै, हजिने िेश को लोकतांह््तक मूल्यो् िर मजबूत आधार हिया िै। िंहिधान
हिर्फ कानूनो् का िंग््ि निी्, बस्लक यि िेश के िर नागहरक के अहधकारो्,
कत्यव्यो् और िमानता की गारंटी िै। उन्िो्ने किा हक आज आिश्यकता िै हक
िर नागहरक िंहिधान की रक््ा और िम्मान के हलए ििैि िजग रिे। िंहिधान
की मय्ायिा बनाए रखना िर भारतीय का िाहयत्ि िै और हकिी भी प््कार के
आघात के िामने िेश को एकजुट िोकर खड्ा िोना िोगा। भाजिा नेताओ् ने
किा हक मोिी िरकार ने िंहिधान की मूल भािना को िशक्त करते िुए िेश मे्
िुशािन, िारिह्शयता और हिकाि को नई हिशा िी िै। 

राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् संहिधान के
प््हि श््द््ा और पूर्ण पालन की शपथ हिलाई 

सिरिा। राजकीय महिला मिाहिद््ालय, हिरिा मे् प््ाचाय्य डॉ. शत््ुजीत हिंि की
अध्यक््ता तथा एन.एि.एि. िहमहत की प््भारी डॉ. प््ीत कौर ि लोक प््शािन
हिभाग के प््भारी मुकेश कुमार के िंयोजन मे् िंहिधान हििि मनाया गया।
मिाहिद््ालय के प््ेि प््िक्ता डॉ. कहिल कुमार िैनी ने बताया हक िंहिधान
हििि के उिलक्् म्े मिाहिद््ालय मे् काय्यक््म आयोहजत हकया गया हजिमे्
िि्यप््थम भारत के िंहिधान के प््हत श््द््ा, हनष््ा और िूर्य िालन की शिथ
हिलाई गई, हजििे प््त्येक उिस्थथत व्यस्कत के ह्िय मे् िंिैधाहनक मूल्यो् के
प््हत िम्मान और िाहयत्िबोध की भािना िृढ् िो उठी। काय्यक््म के अध्यक्् ि
प््ाचाय्य डॉ. शत््ुजीत हिंि ने किा हक िमारा िंहिधान केिल कानूनो् का
िस््ािेज निी्, बस्लक भारत के लोकतांह््तक मूल्यो्, िमानता, थ्ितंत््ता और
न्याय की आधारहशला िै। यि प््त्येक नागहरक को अहधकारो् के िाथ-िाथ
कत्यव्यो् की भी याि हिलाता िै। ििायक प््ो. मुकेश कुमार ने िंहिधान हििि के
िंिभ्य म्े व्याख्यान हिया। 


